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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.01 
«ИСТОРИЯ РОССИИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре ООП СПО:  
Дисциплина «История России» входит в социально-гуманитарный цикл (ОГСЭ). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии компетенций ОК 

01; ОК 02; ОК 06. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 06 
 

ориентироваться в 

современной экономической, 

политической и культурной 

ситуации в России и мире 
выявлять взаимосвязь 

отечественных, 

региональных, мировых 

социально-экономических, 

политических и культурных 

проблем. 
 

основных направлений развития ключевых 

регионов мира на рубеже XX – XXI веков. 
сущности и причин локальных, региональных, 

межгосударственных конфликтов в конце XX – 
начале XXI вв. 
основных процессов (интеграционных, 

поликультурных, миграционных и иных) 

политического и экономического развития 

ведущих государств и регионов мира; 
назначения ООН, НАТО, ЕС и других 

организаций, и основных направлений их 

деятельности; 
сведений о роли науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплений национальных и 

государственных традиций. 
содержания и назначения важнейших правовых и 

законодательных актов мирового и регионального 

значения. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем учебной дисциплины 48 

в том числе: 

теоретическое обучение 22 

практические занятия  26 

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование  
разделов и тем 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 
 

Объём 

часов 
Осваиваемые 

элементы 

компетенций 
Раздел 1. Введение.  Развитие СССР и его место в мире в 1980-е гг.  ОК 01, ОК 02, 

ОК 06  
 

Тема 1.1Основные 

тенденции развития СССР 

к 1980-м гг. – второй 

половине 80-х гг. 
Дезинтеграционные 

процессы в России и 

Европе во второй половине 

80-х 

Содержание учебного материала   
Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 1980-х гг. Особенности идеологии 

национальной и социально-экономической политики. Кризис «развитого социализма». Культурная 

жизнь в СССР.  
Внешняя политика СССР к началу 1980-х гг. «Биполярная модель» международных отношений.  
Блоковая стратегия. СССР в глобальных и региональных конфликтах. Афганская война и ее 

последствия. Ближневосточный конфликт.  
Предпосылки системного кризиса. Перестройка в СССР (1985-1991гг): причины и последствия. 

Характеристика основных периодов перестройки. «Парад суверенитетов». События августовского 

путча. Подписание Беловежских соглашений и образование СНГ.  
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Практическое занятие № 1 Работа с историческими документами и историческими картами 

СССР и РФ за 1989-1991 гг.: экономический, внешнеполитический, культурный геополитический 

анализ произошедших в этот период событий. 

1 

Практическое занятие № 2 Работа с историческими документами и историческими картами: 

внешняя политика России в условиях геополитических вызовов современного мира. 
1 

Раздел 2. Россия и мир в конце XX- начале XXI века.  ОК 01, ОК 02, 

ОК 06  
 

Тема 2.1 Постсоветское 

пространство в 90-е гг. 

XX века 

Содержание учебного материала   
Антикризисные меры и рыночные реформы. Формирование государственной власти новой России. 

Принятие Конституции РФ 1993г. Становление гражданского общества.  Обострение локальных 

конфликтов на постсоветском пространстве. РФ и страны ближнего зарубежья. РФ и СНГ. 
Международные отношения в конце XX века.  Программные документы ООН, ЮНЕСКО, ЕС, ОЭСР 

в отношении постсоветского пространства. 

 
 

8 
 
 

Тема 2.2.Укрепление 

влияния России на 

постсоветском 

пространстве 

Укрепление государственной власти. Проблемы федеративного устройства. Россия и страны 

Ближнего Зарубежья. СНГ, ОДКБ, Россия и страны Дальнего Зарубежья. 
8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 06  
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Тема 2.3 Россия и 

мировые интеграционные 

процессы 

Содержание учебного материала 
Расширение Евросоюза, формирование мирового «рынка труда», глобальная программа НАТО и 

политические ориентиры России. Роль международных организаций (ВТО, ЕЭС, ОЭСР) в 

глобализации политической и экономической жизни и участие России в этих процессах.  
Основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) развития ведущих 

государств и регионов мира; 
Важнейшие правовые и законодательные акты мирового и регионального значения. 
Формирование единого образовательного и культурного пространства в Европе и отдельных 

регионах мира 

8 
 
 
 
 
 
 
 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 06  
 

Тема 2.4. Развитие 

культуры в России 
Содержание учебного материала  
Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование «массовой культуры».  
Тенденции сохранения национальных, религиозных, культурных традиций российской 

цивилизации как основы сохранения национальной идентичности.  
Сохранение традиционных нравственных ценностей и индивидуальных свобод человека – основа 

развития духовной культуры в РФ. 

 
 

8 
 
 
 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 06  
 

Тема 2.5. Перспективы 

развития РФ в 

современном мире 

Содержание учебного материала  
Перспективные направления и основные проблемы развития РФ на современном этапе. 

Территориальная целостность России, уважение прав ее населения и соседних народов – главное 

условие политического развития. Россия и страны ближнего зарубежья. 
Инновационная деятельность – приоритетное направление в науке и экономике. Инновационное 

развитие в РФ. Важнейшие научные открытия и технические достижения современной России с 

позиций их инновационного характера и возможности применения в экономике. 

 
 
 
 

7 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 06  
 

Практическое занятие №3 Круглый стол» по проблеме сохранения нравственных ценностей и 

убеждений в условиях в современных условиях 
2 

Практическое занятие №4Анализ политических и экономических карт России и сопредельных 

территорий за последнее десятилетие с точки зрения выяснения преемственности социально-
экономического и политического курса с государственными традициями России. 

2 

Промежуточная аттестация в форме контрольной работы   
Всего 48  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет социально-экономических дисциплин. Аудитория для проведения 

занятий лекционного типа: учебные столы, стулья ученические, стол для преподавателя, 

стул для преподавателя, проектор, системный блок, две колонки, клавиатура, 

компьютерная мышь, CD-проигрыватель, доска меловая.  
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Перечень используемых учебных изданий, дополнительной литературы, интернет-ресурсы 

Основная литература 
1. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2023. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 
534-01245-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/491562  

2. История России XX - начала XXI века: учебник для среднего 

профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.]; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. 

Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 311 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/467055  

3. Сафонов, А. А. История (конец XX — начало XXI века): учебное пособие для 
среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2022. –— 245 с. – (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 
534-12892-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/496927  

Дополнительная литература 
4. Волошина, В.Ю. История России. 1917-1993 годы: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В.Ю. Волошина, А.Г. Быкова. – 2-е изд., перераб. 
и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2023. – 242 с. – (Профессиональное образование). – 
ISBN 978-5-534-05792-8. – Текст: непосредственный. 

5. История России. XX – начало XXI века: учебник для среднего 
профессионального образования / Л.И. Семенникова [и др.]; под редакцией Л.И. 
Семенниковой. – 7-е изд. Испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2023. – 328 с. - (Профессиональное 
образование). – ISBN 978-5-534-09384. – Текст: непосредственный. 

6. Касьянов, В.В. История России: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / В.В. Касьянов. – 2-е изд., перераб, и доп. – Москва: 
Издательство Юрайт, 2023. – 255 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534- 
09549-4. – Текст: непосредственный. 

7. Кириллов, В.В. История России: учебник для среднего профессионального 
образования / В.В. Кириллов, М.А. Бравина. – 4-е изд., перераб, и доп. – Москва: 
Издательство Юрайт, 2022. – 565 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534- 
08560-0. – Текст: непосредственный. 

8. Князев, Е.А. История России XX век: учебник для среднего 

профессионального образования / Е.А. Князев. – Москва: Юрайт, 2021. – 234 с. – 
(Профессиональное образование). –ISBN 978-5-534-13336-3. – Текст: непосредственный. 

9. Крамаренко, Р.А. История России: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Р.А. Крамаренко. – 2-е изд., испр, и доп. – Москва: 
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Издательство Юрайт, 2020. – 197 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534- 
09199-1. – Текст: непосредственный. 

10. Мокроусова, Л.Г. История России: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Л.Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. – Москва: Издательство 

Юрайт, 2023. – 128 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534- 08376-7. – Текст: 

непосредственный. 
11. Некрасова, М.Б. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М.Б. Некрасова. – 5-е изд., перераб, и доп. – Москва: 
Юрайт, 2023. – 363 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-05027-1. – Текст: 
непосредственный. 

12. Прядеин, В.С. История России в схемах, таблицах, терминах и тестах: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / В.С. Прядеин; под научной 
редакцией В.М. Кириллова. – Москва: Издательство Юрайт, 2023. – 198 с. – 
(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-05440-8. – Текст: непосредственный. 

13. Степанова, Л.Г. История России. Практикум: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Л.Г. Степанова. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 
231 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-10705-0. – Текст: 
непосредственный. 

Интернет-источники 
11. История России. http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

12. История России в Рунете. http://www.rsl.ru/ru/s3/s331/s122/s1224791 

13. История России – ресурсы WWW по истории.  

14. http://www.history.ru/component/option,com_weblinks/catid,29/Itemid,90/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 

1. Знание основных 

направлений развития ключевых 

регионов мира на рубеже XX – 
XXI веков. 
2. Знание сущности и причин 

локальных, региональных, 

межгосударственных конфликтов в 

конце XX – начале XXI вв. 
3. Знание основных процессов 

(интеграционных, 

поликультурных, миграционных и 

иных) политического и 

экономического развития ведущих 

государств и регионов мира; 
4. Знание назначения ООН, 

НАТО, ЕС и других организций и 

основных направлений их 

деятельности; 
5. Знание сведений о роли 

науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплений 

национальных и государственных 

традиций. 
6. Знание содержания и 

назначения важнейших правовых и 

законодательных актов мирового и 

регионального значения. 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения оценено 

высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 
теоретическое содержание курса 

освоено частично, но пробелы не 

носят существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые из 

выполненных заданий содержат 

ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 
теоретическое содержание курса 

не освоено, необходимые умения 

не сформированы, выполненные 

учебные задания содержат грубые 

ошибки. 

• Компьютерное 

тестирование на 

знание 

терминологии по 

теме; 
• Тестирование 
• Контрольная 

работа  
•  Самостоятельная 

работа. 
• Семинар 
•Наблюдение за 

выполнением 

практического 

задания. 

(деятельностью 

студента) 
 
•Подготовка и 

выступление с 

докладом, 

сообщением, 

презентацией 
  
 

1. Умение ориентироваться в 

современной экономической, 

политической и культурной 

ситуации в России и мире 
2. Умение выявлять 

взаимосвязь отечественных, 

региональных, мировых 

социально-экономических, 

политических и культурных 

проблем. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Область применения рабочей программы 
Учебная дисциплина является обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 09.01.04 Наладчик 
аппаратного и программных средств инфокоммуникационных систем. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 09. 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии. 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: 

 
«Иностранный язык в профессиональной деятельности» - учебная дисциплина социально- 

гуманитарного цикла, обязательной части образовательной программы. 
 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины: 

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
- понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы 
участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; 

- строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности, кратко 
обосновывать и объяснить свои действия (текущие и планируемые); 

- писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные 
темы, строить простые и сложные предложения на профессиональные темы. 

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
- правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы; 
- основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 
- лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 
- особенности произношения; 
- правила чтения текстов профессиональной направленности. 

Формируемые ОК: 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой 
и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно  взаимодействовать и  работать в  коллективе и  команде; 
          ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей  социального  и  культурного контекста; 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 



 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 
процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 
подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 
языках. 

 
Личностные результаты 

 
ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 
ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в 
студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 
продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций. 

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, 
обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 
Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность 
собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 
профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе 
любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей 
многонационального народа России. 

ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 
социальной поддержке и волонтерских движениях 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Вид учебной работы 
Объем 
часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 4
2 

в том числе:  
теоретическое обучение 2 
практические занятия 4

0 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 
зачета (2 семестр) 

 

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Иностранный язык в профессиональной деятельности» 
 
 

У 
 

Наименование  
разделов и тем 

 
Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа студентов 

Уровень 
усвоения 

Кол- 
во 
час. 

 

1 2 3 5 
Раздел I. Вводный курс: Основы компьютерной грамотности   

Тема 1.1. Что такое  
компьютер  
[1, Appendix 1. TED 
Talks related to 
Information Technology 
subject, с. 133-135] 

Содержание учебного материала 
Введение технической терминологии, чтение, обсуждение ознакомительных текстов: Что 
такое персональный компьютер? Что такое программное обеспечение, операционная 
система? Что такое оборудование, периферийные устройства? Подростки и новые 
технологии. Образовательная компьютерная технология. 

2 1, 2 

Структура английских предложений. Отличие технической терминологии от слов 
обиходного языка. Конверсия в английском языке. 
Контрольная работа по грамматическому и лексическому материалу (вводный мониторинг). 

Тема 1.2. Применение 
компьютера 
[1, Appendix 2. Tips 
for describing bar 
charts, с. 136-138] 

Практические занятия 
Технический лексический материал и ознакомительные тексты: Использование 

компьютера в различных областях деятельности человека. Компьютерная помощь в 
образовании. 
Компьютеры в медицине, банках, транспортной системе, бизнесе, 
обеспечении безопасности, а также для развлечений. 

2  
1, 2 

Простые нераспространенные предложения с глагольным, составным именным и 
составным глагольным сказуемым (с инфинитивом, модальными глаголами, их 
эквивалентами); простые предложения, распространенные за счет однородных членов 
предложения и/или второстепенных членов предложения; предложения 
утвердительные, вопросительные, отрицательные, побудительные и порядок слов в 
них. 

 



 

 
Тема 1.3. 
Интернет и 
всемирная паутина  
[1, Lesson 4. How the 
Internet works in five 
minutes (by Aaron 
Titus),  
3, Unit 1. History of 
the Internet, с. 7-24] 

Практические занятия 
Техническая терминология, работа с ознакомительными текстами: Что такое интернет? 
Сетевой хост. Всемирная паутина. Браузер. Сервер. Сетевой этикет. Правила Нетикета. 

1 1, 2 

 
 Имя существительное: его основные функции в предложении; имена существительные во 

множественном числе, образованные по правилу, а также исключения. 
Артикль: определенный, неопределенный, нулевой. Основные случаи употребления 
определенного и неопределенного артикля. Употребление существительных без артикля. 

  

Раздел II. Основной курс   
Тема 2.1. 
Информационно- 
зависимое общество 
[2, Unit IV. Making 
Information Security 
Strategic to Business, 
с. 52-63] 

Практические занятия 
Профессиональная лексика. Чтение и развитие устной речи на основе текстов: 
Компьютерная грамотность общества. Компьютер – машина со сложной сетью 
электронных 
схем. 

2 2 

Образование и употребление глаголов в Present, Past, Future Simple/Indefinite. 

Тема 2.2. 
Компьютерное 
оборудование и 
программное 
обеспечение 
[2, Unit IX. Intellectual 
Property: Software 
Protection, с. 111-123] 

Практические занятия 
Техническая терминология, работа с текстами: Оборудование. Типы программного 
обеспечения. 

1 2 

Образование и употребление глаголов в Present Simple/Indefinite для выражения действий в 
будущем после if, when, as soon as. 

Тема 2.3. 
Современные 
компьютерные  

Практические занятия 
Техническая терминология. Чтение и развитие устной и письменной речи на 

основе  текстов: Операционные системы. Windows. Билл Гейтс – основатель 
Майкрософт. 

1 2 



 

технологии 
[1, Lesson 5. How to 
live before you die (by 
Steve Jobs), с. 28-32] 

Образование и употребление глаголов в Present, Past, Future Continuous/Progressive. 

Тема 2.4. 
История создания 
компьютера 
[2, Preface, с. 5-14] 

Практические занятия 
Профессиональная лексика. Чтение и развитие устной и письменной речи на основе 
текстов: Первые вычислительные устройства. Первые компьютеры. Некоторые из 
первых компьютерных моделей. Четыре поколения компьютеров. 

2 2 



 

 
 Образование и употребление глаголов в Present, Past, Future Continuous/Progressive.   

Тема 2.5. 
Микроэлектроника 
[1, II. TRANSCRIPTS 10. 
Why massive open online 
courses (still) matter, с. 
108-115] 

Практические занятия 
Профессиональная лексика. Чтение и развитие устной и письменной речи на основе 
текстов: Развитие микроэлектроники. Микроэлектроника и микроминиатюризация. 

2 2 

 
 Имена прилагательные в положительной, сравнительной и превосходной степенях, 

образованные по правилу, а также исключения. Наречия в сравнительной и превосходной 
степенях. Неопределенные наречия, производные от some, any, every. 

 
 
 
 

2 

 

Сравнительные упражнения по закреплению видо-временных форм глагола 
в Simple/Indefinite и Continuous/Progressive. 
Контрольная работа по техническому тексту. 

Тема 2.6. Концепции 
обработки данных 
[2, Unit VIII. IT 
Project Management, 
с. 99-110] 

Практические занятия 
Профессиональная лексика. Чтение и развитие устной и письменной речи на основе 
текстов: Обработка данных и системы обработки данных. Преимущества 
компьютерной обработки данных. 

2  
2 

Образование и употребление глаголов в Present, Past, Future Perfect. 

Тема 2.7 Компьютерные 
системы 
[2, Unit X. Laptops and 
Tablets in Business 
Communication, с. 124-
136] 

Практические занятия 
 
Техническая терминология. Тексты: Архитектура компьютерной системы. Оборудование, 
программное обеспечение и встроенное программное обеспечение. Ступени развития 
компьютеров. 

2 2 

Глаголы в страдательном залоге. 

Тема 2.8 
Хранение данных 
[1, Lesson 3. How does a 
hard disk work (by 
Computer Titorials), с. 

Практические занятия 
Лексический материал. Тексты: Блок памяти. Устройство хранения данных. Память. 

2 2 

Признаки инфинитива и инфинитивных оборотов и способы передачи их значений на 
родном языке. 



 

21-27] 

Тема 2.9 Практические занятия 
Лексический материал, тексты, диалоги: 

2 2 



 

 
Центральный 
процессор 
[3, Unit 6.Web 
Hosting and 
Servers, с. 108-
127] 

Причастие настоящего и прошедшего времени. Мозг оборудования. Основные компоненты 
центрального процессора. 

  

Тема 2.10 Устройство 
ввода- вывода 
[2, Unit X. Laptops 
and Tablets in 
Business 
Communication, с. 
124-136] 

Практические занятия 
Техническая терминология. Тексты: Устройство ввода. Устройство вывода. 

2 2 

Герундий, его отличие от причастия I. 

Тема 2.11. 
Персональные 
компьютеры 
[2, Unit III. 
Corporate 
Information 
System (CIS), с. 
64-75] 

Практические занятия 
Лексический материал и тексты: Персональные компьютеры. Применение ПК. 

2 2 

Согласование времён в английском предложении. Прямая и косвенная речь. 

Тема 2.12. 
Информационные 
системы 
[2, Unit I. Economics 
and Information 
Systems, с. 15-25] 

Практические занятия 
Профессиональная лексика. Чтение и развитие устной и письменной речи на основе 
текстов: Информационные системы. Типы информационных систем. 

2 2 

Повторение: Неличные формы глагола 

Тема 2.13. 
Компьютерное 
программирование 
[1, Lesson 7. This 
computer will grow 
your food in the 
future (by Caleb 
Harper), с. 45-49] 

Практические занятия 
Лексический материал и технические тексты: Компьютерное программирование. Языки 
программирования. Реферирование статей: Преобразование символических языков. Запуск 
компьютерной программы. Тестирование компьютерной программы. 

2 
 
 

2 

2, 3 

Контрольная работа по техническим текстам. 



 

Тема 2.14 
Практикум 
[1, Lesson 7. This 
computer will grow your 
food in the future (by 
Caleb Harper), с. 45-49] 

Практические занятия 
Совершенствование профессиональной коммуникации на английском языке. Активизация 
профессиональной технической лексики в монологах, диалогах (общение по телефону, 
ведение переговоров с клиентами, работодателями), письменной речи (переписка). 

2 3 

Тема 2.15 
Защита компьютера 
[1, Lesson 9. What’s 

wrong with your 
password, с. 56-60] 

Практические занятия 
Аудирование диалога: Как защитить свой компьютер? Составление диалога по образцу. 
Чтение текстов: Антивирусное программное обеспечение. Риски одноранговых (P2P) 
систем. 

1 2, 3 



 

 
Тема2.16 
Иерархия перевода 
[1, Appendix 4. Useful 
phrases for discussions in 
pairs and in small groups, 
с. 138-140] 

Практические занятия 
Чтение, перевод текста: Перевод и запуск программы. компилятор, ассемблер, 

компоновщик, загрузчик. Закрепление лексико-тематического материала в упражнениях. 

Закрепление навыков чтения текстов на профессиональные темы. Обсуждение. 

2 2, 3 

Тема 2.17 
Производительность 
электронного 
оборудования 
[2, Unit II. Economic 
Systems, с. 26-38] 

Практические занятия 
Закрепление навыков чтения текстов на профессиональные темы: Измерение 
производительности компьютера. Оценка производительности. Бенчмарк - программа 

для тестирования производительности. 
Обсуждение темы. Закрепление лексико-тематического материала в упражнениях. 

1 2, 3 

Тема 2.18 
Математические 
методы в 
программировании 
[2, Unit XII. Digital  
Economy, с. 150-164] 

Практические занятия 
Ознакомление с новой лексикой, работа с текстами: Сложение и вычитание. Умножение. 
Деление. Закрепление лексико-тематического материала в упражнениях. Закрепление 
навыков чтения текстов на профессиональные темы. 

1 2, 3 

  

2 Дифференцированный зачет 

 Всего: 42  
 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Материально-техническое обеспечение 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета иностранного языка 

в профессиональной деятельности. 
Оборудование учебного кабинета: 
− рабочие места обучающихся; 
− рабочее место преподавателя; 
− учебная доска; 
− интерактивная система «SMART» со встроенным проектором; 
− персональный 
компьютер. 
Учебно-наглядные  пособия: 
− комплект тематических плакатов; 
− комплект грамматических таблиц. 
Программное обеспечение: 
− Windows Professional; 
− Office Professional Plus. 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 

 
Перечень учебных изданий, дополнительной литературы, Интернет- ресурсов. 
Основная литература: 
1. Стогниева, О. Н.  Английский язык для ИТ-специальностей : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / О. Н. Стогниева. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 143 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07972-2. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/515402  
2. Чикилева, Л. С.  Английский язык в бизнес-информатике. English for Business Informatics 

(B1-B2) : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 
Л. С. Чикилева, Е. Л. Авдеева, Л. С. Есина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 196 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-16163-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/530548 
Дополнительная литература: 
3. Краснова, Т. И.  Английский язык для специалистов в области интернет-технологий. 

English for Internet Technologies : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Т. И. Краснова, В. Н. Вичугов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 191 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-16921-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/532021  

 
Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины 
1. Раздел официального  сайта ВятГУ, содержащий описание образовательной 

программы [Электронный ресурс]  /-Режим доступа:  https://www.vyatsu.ru/nash- 
universitet/obrazovatelnaya-deyatel-nost/kolledzh/09-02-07-informatsionnyie-sistemyi-i- 
programmirova.html 

https://urait.ru/bcode/515402
https://urait.ru/bcode/530548
https://urait.ru/bcode/532021
https://www.vyatsu.ru/nash-universitet/obrazovatelnaya-deyatel-nost/kolledzh/09-02-07-informatsionnyie-sistemyi-i-programmirova.html
https://www.vyatsu.ru/nash-universitet/obrazovatelnaya-deyatel-nost/kolledzh/09-02-07-informatsionnyie-sistemyi-i-programmirova.html
https://www.vyatsu.ru/nash-universitet/obrazovatelnaya-deyatel-nost/kolledzh/09-02-07-informatsionnyie-sistemyi-i-programmirova.html


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 
Освоенные умения: 

− понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на известные 
темы (профессиональные и бытовые), 
− понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 
− участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы 
− строить простые высказывания о себе и 

о своей профессиональной деятельности 
− кратко обосновывать и объяснить свои 

действия (текущие и планируемые) 
− писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 
профессиональные темы. 

Усвоенные знания: 
− правила построения простых и 

сложных предложений на профессиональные 
темы 
− основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика) 
− лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности 
− особенности произношения 
− правила чтения текстов 

профессиональной направленности. 

Дифференцированный зачет в форме: 

устного опроса, выполнения 
практических заданий 



 

ЛР 1. Осознающий себя гражданином и 

защитником великой страны. 
ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую 
позицию, демонстрирующий приверженность 
принципам честности, порядочности, 
открытости, экономически активный и 
участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе 
на условиях добровольчества, продуктивно 
взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 
ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, 
следующий идеалам гражданского общества, 
обеспечения безопасности, прав и свобод 
граждан России. Лояльный к установкам и 
проявлениям представителей субкультур, 
отличающий их от групп с деструктивным и 
девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально 
опасное поведение окружающих. 
ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий 

уважение к людям труда, осознающий ценность 
собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде личностно и 
профессионального конструктивного 
«цифрового следа». 
ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к 

родной культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, родному народу, малой 
родине, принятию традиционных ценностей 
многонационального народа России. 
ЛР 6. Проявляющий уважение к людям 
старшего 
поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтерских 
движениях 

Демонстрация умений проявлять 
активную гражданскую позицию, 
активно участвовать в мероприятиях и 
деятельности общественных 
организаций 
 
 
Соблюдать этические нормы и 
правила поведения в колледже и 
коллективе, проявлять толерантность, 

заботиться о своем здоровье и вести 

здоровый образ жизни. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1.1. Область применения программы 
 

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является частью ООП по 
профессии 09.01.04 Наладчик аппаратных и программных средств инфокоммуникационных 
систем в соответствии с ФГОС СПО. 

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности входит в социально- 
гуманитарный цикл, обеспечивает формирование общих компетенций и личностных 
результатов по всем видам деятельности ФГОС. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, информационные технологии для выполнения задач профессиональной 
деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 
знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе 
с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 
стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать 
в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 

 
ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 
ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и 
участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности 
общественных организаций. 

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 
общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам 
и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и 
девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально 
опасное поведение окружающих. 
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ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 
ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 
профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 
основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей 
многонационального народа России. 

ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 
социальной поддержке и волонтерских движениях. 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

 
Код 
ПК, 
ОК 

Умения Знания 

 - организовывать и проводить 
мероприятия по защите работников 

- принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при 
чрезвычайных техногенных 
ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 
терроризму как серьезной 
угрозе национальной 
безопасности                                  России; 
- основные виды  
потенциальных опасностей и 
их последствия  
в профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности их реализации; 
- основы военной службы и 

обороны государства; 
- задачи и основные 

мероприятия гражданской 
обороны; 
- способы защиты 

населения от оружия 
массового поражения; 
- организацию    и порядок      

призыва граждан на военную 
службу; 
службу по контракту и 

ОК 01, и населения от негативных 
ОК 02, воздействий чрезвычайных ситуаций; 
ОК 03, - предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 
ОК 04, опасностей различного вида и их 
ОК 05, последствий в профессиональной 
ОК 06, деятельности и быту; 
ОК 07, - использовать средства индивидуальной 

и коллективной защиты от оружия 
ОК 09, массового поражения; 
 - ориентироваться в перечне военно- 
 учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 
 них родственные полученной 
 специальности; 
 - применять профессиональные знания 

в ходе исполнения обязанностей 
 военной службы на воинских 
 должностях в соответствии с 
 полученной специальностью; 
 - владеть способами бесконфликтного  
 общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и   
экстремальных   условиях военной  

 службы; 
- оказывать первую помощь. 
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  поступления на нее в 
добровольном порядке; 
- основные виды 

вооружения, военной 

техники и 
специального снаряжения, 
состоящие на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в которых 
имеются военно-
учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО; 
- область применения 

получаемых 
профессиональных знаний 
при исполнении обязанностей  
военной службы; 
- порядок и правила 
оказания первой помощи. 

   
ЛР 1. - Осознающий себя гражданином и  

 защитником великой страны. 
ЛР 2. - Проявляющий активную 

 гражданскую позицию, демонстрирующий 
 приверженность принципам 

честности, порядочности, открытости,  
 экономически активный и участвующий 

в студенческом и территориальном 
 самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, 
 продуктивно взаимодействующий и 
 участвующий в деятельности 

общественных организаций. 
 
ЛР 3. 

Следующий идеалам   

 гражданского общества, обеспечения 
 безопасности, прав и свобод граждан 
 России. Лояльный к установкам 
 и проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их 
 от групп с деструктивным и 
 девиантным поведением. 
 поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально 

опасное поведение окружающих. 
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ЛР 4. - Проявляющий и демонстрирующий  

 уважение к людям труда, осознающий 
 ценность собственного труда, 

стремящийся  
 к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального 
 конструктивного «цифрового следа». 
  
ЛР 5. - Демонстрирующий приверженность к 

 родной культуре, исторической памяти 
на основе любви к Родине, родному 

 народу, малой родине, принятию 
 традиционных ценностей 
 многонационального народа России. 
  
ЛР 6. - Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и 
 готовность к участию в социальной 
 поддержке и волонтерских 
 движениях. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Обязательная учебная нагрузка 66 

в том числе: 

теоретическое обучение 42 

Промежуточная аттестация в форме 
дифференцированного зачета (2 
семестр) 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 
практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая 

работа (проект) 
(если предусмотрены) 

Объем 
 часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и 

сохранения здоровья 
16 продуктивный 

репродуктивный 

Тема 1.1 

Обеспечение 

личной 

безопасности и 

сохранения 
здоровья 

[1, глава 1, с. 12-
27] 

[1, глава 2, с. 30-
69] 

[1, глава 3, с. 70-
165] 

Содержание учебного материала: 
1. Введение. Здоровье и здоровый образ жизни. Актуальность изучения 

дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», цели и задачи 

дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, определения 

терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». 

Значение изучения основ безопасности жизнедеятельности при освоении 

профессий СПО и специальностей СПО. 
2. Рациональное питание и его значение для здоровья. Факторы, 

способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и 

закаливание организма. Занятия физической культурой. Психологическая 
уравновешенность. Закаливание и их значение для здоровья. Режим дня, труда 

и отдыха. Правила личной гигиены. 
3. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 

Основные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как 
источник негативных факторов. 
4. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление 

наркотиков) и их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье 
человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение 

умственной и физической работоспособности. Курение и его влияние на 
состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения 

на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его 

влияние на здоровье. 
5. Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. 

Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика 

наркомании. Правила и безопасность движения.  
 

10 
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Модели поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей 
транспортных средств при организации дорожного движения. 

6. 6. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и 
общества. Социальная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное 

здоровье женщины и факторы, влияющие на него. Здоровый образ жизни — 
необходимое условие сохранности репродуктивного здоровья. 

7. Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных 

отношений. Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской 

Федерации. Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах 
ребенка». 
8. Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции. 

Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения 
строевой подготовки 
 

 Лабораторные работы не 
предусмотрено 

 

Практические занятия: 
1. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление 

наркотиков) и их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье 
человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение 

умственной и физической работоспособности. Курение и его влияние на 
состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения 

на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его 

влияние на здоровье. 
2. Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. 

Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика 

наркомании. Правила и безопасность движения. Модели поведения пешеходов, 

велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при 
организации дорожного движения 
3.  Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции. 
4. Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения 

строевой подготовки 

6 

Контрольные работы не 
предусмотрено 
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Самостоятельная работа обучающихся: 
 

не предусмотрено 

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности 
населения 

 

16  
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Тема 2.1 

Государственная 

система 
обеспечения 

безопасности 

населения 
[1, глава 8, с. 439-

569] 
[1, глава 9, с. 577-

632] 

Содержание учебного материала: 
1. Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного 
и техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности и района 

проживания. 
2. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о 

чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие 
в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 
3. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, 
структура, задачи, решаемые для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 
Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Основные 

понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы 

управления гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование 

чрезвычайных ситуаций. Современные средства поражения и их поражающие 

факторы. Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование 

населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и 
мирного времени. Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 
4. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Инженерная защита, 
виды защитных сооружений. Основное предназначение защитных сооружений 

гражданской обороны. Правила поведения в защитных сооружениях. 
5. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах 

чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно - 
спасательных работ. Санитарная обработка людей после их пребывания в зонах 

заражения. Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. Основные 

направления деятельности государственных организаций и ведомств 
Российской Федерации по за - щите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-
спасательные работы, обучение населения. Организация гражданской обороны 

в образовательном учреждении, ее предназначение. 

12 продуктивный 
репродуктивный 
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 6. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в 
качестве заложника. Меры безопасности для населения, оказавшегося на 

территории военных действий. 
7. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. 
МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения 

от чрезвычайных ситуаций. Полиция Российской Федерации — система 

государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, 

прав, свободы и собственности граждан от противоправных посягательств. 

Служба скорой медицинской помощи. Федеральная служба по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор 
России). Другие государственные службы в области безопасности. 
8. Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации 
от чрезвычайных ситуаций мирного временит. Санитарная обработка людей 

после их пребывания в зонах заражения 

  

 Лабораторные работы не 
предусмотрено 

 

Практические занятия: 
1. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о 

чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие 
в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 
2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, 
структура, задачи, решаемые для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 
Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 

Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и 

органы управления гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование 

чрезвычайных ситуаций. Современные средства поражения и их поражающие 

факторы. Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование 

населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и 
мирного времени. Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

4 
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Раздел 3. Основы обороны 
государства и воинская обязанность 

18  

Тема 3.1 Основы 

обороны 
государства и 

воинская 

обязанность 
 [5, тема 1, с. 11-65 ] 

[6, глава 1-6] 
[9] 

 

Содержание учебного материала 
1. История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных 

сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана 

Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной 

армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX 
века, создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их 

структура и предназначение. Основные предпосылки проведения военной 

реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе. 

Функции и основные задачи современных Вооруженных сил Российской 
Федерации, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. 
2. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, 

предназначение, структура. Военно - воздушные силы: история создания, 

предназначение, структура. Военно - морской флот, история создания, 
предназначение, структура. Ракетные войска стратегического назначения: 
история создания, предназначение, структура. Войска воздушно -космической 

обороны: история создания, предназначение, структура. Воздушно -десантные 

войска: история создания, предназначение, структура. Другие войска: 

Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской 

Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской 

Федерации, Железнодорожные войска Российской Федерации, войска 

гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и предназначение 
3. Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. 

Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. 

Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по 
воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при 

первоначальной 

14 продуктивный 
репродуктивный 
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 постановке на воинский учет. Обязательная подготовка граждан к военной 
службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной 

службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные 

направления добровольной подготовки граждан к военной службе: занятия военно 
-прикладными видами спорта; обучение по дополнительным образовательным 

программам, имеющее целью военную подготовку несовершеннолетних граждан 

в учреждениях начального профессионального и среднего профессионального 

образования; обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных 

кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального 

образования. 
4. Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные 

обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, 20 

распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. 

Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения 

военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, 

поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по 

контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим 
военную службу по контракту. Альтернативная гражданская служба. Основные 

условия прохождения альтернативной гражданской службы. Требования, 
предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской 

службы. 
5. Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: любовь к 

Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной 

присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости 

конституционного строя в России, народа и Отечества. Военнослужащий — 
специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. 
Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, 
индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. 

Виды воинской деятельности и их особенности. Особенности воинской 
деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Требования к 

психическим и морально - этическим качествам призывника. Основные понятия 

о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, 

боевого расчета). 
Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию РФ и 

законодательство Российской Федерации, выполняющий требования воинских 

уставов, приказы командиров и начальников. 
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 6. Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие — принцип 
строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие права и 

обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. 

Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, 

административная, гражданско -правовая, материальная, уголовная). 
Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих 

военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против 

военной службы (неисполнение 21 приказа, нарушение уставных правил 

взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.). 

Соблюдение норм международного гуманитарного права. 
7. Как стать офицером Российской армии. Основные виды военных 

образовательных учреждений профессионального образования. Правила приема 

граждан в военные образовательные учреждения профессионального 
образования. Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 
8. Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность 

воинскому долгу — основные качества защитника Отечества. Воинский долг — 
обязанность по вооруженной защите Отечества. Дни воинской славы России — 
дни славных побед. Основные формы увековечения памяти российских воинов, 

отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России. 

Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и 

подразделений. Особенности воинского коллектива, значение войскового 
товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и 

подразделений. Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии 

и флота. 
9. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к 

военной присяге. Ритуал вручения боевого знамени воинской части. Вручение 

личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, 

уволенных в запас или отставку. Символы воинской чести. Боевое знамя 
воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. Ордена — почетные 

награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

  

Лабораторные работы не 
предусмотрено 

Практические занятия: 
1. История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных сил 

Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в 

4 
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 середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее 
особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание 

массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и 

предназначение. Основные предпосылки проведения военной реформы 

Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе. Функции и 

основные задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации, их роль 

и место в системе обеспечения национальной безопасности. 
2. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, 

предназначение, структура. Военно - воздушные силы: история создания, 

предназначение, структура. Военно - морской флот, история создания, 
предназначение, структура. Ракетные войска стратегического назначения: 
история создания, предназначение, структура. Войска воздушно -космической 

обороны: история создания, предназначение, структура. Воздушно -десантные 

войска: история создания, предназначение, структура. Другие войска: 

Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской 

Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской 

Федерации, Железнодорожные войска Российской Федерации, войска 

гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и предназначение 
3. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к 

военной присяге. Ритуал вручения боевого знамени воинской части. Вручение 

личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, 

уволенных в запас или отставку. Символы воинской чести. Боевое знамя 
воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. Ордена — почетные 

награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе 

  

Контрольные работы не 
предусмотрены 

Самостоятельная работа обучающихся: 
 

не 
предусмотрено 

Раздел 4 
Основы медицинских знаний 

 

18  
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Тема 4.1 

Основы 
медицинских 
знаний 
[7, тема 1-7] 

Содержание учебного материала: 
1. Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается 

первая помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. 

Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской 

Федерации». 
2. Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Правила 

наложения повязок различных типов. Первая помощь при травмах различных 

областей тела. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной 

полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. 

Первая помощь при переломах. Первая помощь при электротравмах и 

повреждении молнией. 
3. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие 

травматического токсикоза. Местные и общие признаки травматического 

токсикоза. Основные периоды развития травматического токсикоза. 
4. Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных 
кровотечениях. Первая помощь при капиллярном кровотечении. Первая помощь 

при артериальном кровотечении. Правила наложения жгута и закрутки. Первая 

помощь при венозном кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные 

признаки внутреннего кровотечения. 
5. Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. 

Первая помощь при термических ожогах. Первая помощь при химических 
ожогах. Первая помощь при воздействии высоких температур. Последствия 

воздействия высоких температур на организм человека. Основные признаки 

теплового удара. Предупреждение развития перегревов. Воздействие 

ультрафиолетовых лучей на человека. 
6. Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия 

воздействия низких температур на организм человека. Основные степени 

отморожений. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути. Основные приемы удаления инородных тел из верхних 

дыхательных путей. 
7. Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление. Первая 

помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. Первая помощь при 

отсутствии кровообращения (остановке сердца). Основные причины остановки 

2 продуктивный 
репродуктивный 
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 сердца. Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти. Правила 
проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания. 

8. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. 

Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и 
общественная профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, 

передаваемые половым путем, и их профилактика. Ранние половые связи и их 

последствия для здоровья. 
9. Дифференцированный зачет 

  

Лабораторные работы не 
предусмотрено 

Практические занятия: 
1. Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Правила 

наложения повязок различных типов. Первая помощь при травмах различных 

областей тела. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной 

полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. 

Первая помощь при переломах. Первая помощь при электротравмах и 

повреждении молнией 

2 

Контрольные работы не 
предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся: 
 

не предусмотрено 

Всего: 70  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: 
наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов 
выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности населения и 
др.); тренажер - манекен взрослого для отработки приемов удаления инородного тела из 
верхних дыхательных путей; тренажеры для отработки навыков оказания сердечно- 
легочной и мозговой реанимации с индикацией правильности выполнения действий на 
экране компьютера и пульте контроля управления — роботы-тренажеры типа «Гоша», 
«Максим» и др.; имитаторы ранений и поражений; образцы средств первой медицинской 
помощи: индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; 
аптечка индивидуальная АИ-2; противоожоговый комплект; индивидуальный 
противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки; техническими средствами 
обучения: персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 
мультимедийный проектор; интерактивная доска; Выход в локальную сеть. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 
 

3.2.1. Основные источники 
1. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности  учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/51839 
2. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-02041-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/511659  
 

3.2.2. Дополнительные источники 
 

3. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) : учебник для среднего профессионального образования / 
С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 638 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531090 
4. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode 
5. Воинская дисциплина и правовые средства ее укрепления: учебное пособие для вузов / 
под редакцией Ю. Н. Туганова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 186 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13371-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

https://urait.ru/bcode/518397
https://urait.ru/bcode/511659
https://urait.ru/bcode/531090
https://urait.ru/bcode/511628
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URL: https://urait.ru/bcode/518942 
6. Строевая подготовка: учебное пособие для вузов / И. Ю. Лепешинский, В. В. Глебов, 

Д. В. Погодаев, Е. А. Шмаков. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 
119 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11736-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495812  
7. Кадыков, В. А.  Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и 

экстренных состояниях : учебное пособие для среднего профессионального образования / 
В. А. Кадыков, Е. М. Мохов, А. М. Морозов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2023. — 241 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-14747-6. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/518999 

3.2.3. Электронные издания 
8. http://www.mvd.ru сайт МВД РФ 
9. http://www.mil.ru сайт Министерство обороны Российской 
Федерации 
10. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по делам 
гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 

стихийных бедствий (МЧС России) 
10. http://www.minzdrav.gov.ru Министерство здравоохранения Российской 

Федерации 
11. http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания 
12. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 
13. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности 
14. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных 

экстремальных условиях 
15. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное 
существование в природе – детям 
16. http://www.consultant.ru Справочная правовая система «Консультант Плюс» 
17. http://www.garant.ru Справочная правовая система «Гарант» 
18. http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование» 

 

https://urait.ru/bcode/518942
https://urait.ru/bcode/495812
https://urait.ru/bcode/518999
http://anty-crim.boxmail.biz/
http://www.hsea.ru/
http://www.meduhod.ru/
http://kombat.com.ua/stat.html
http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.edu.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты 
обучения 

Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 
- принципы 
обеспечения 
устойчивости 
объектов 
экономики, 
прогнозирования 
развития событий 
и                 оценки 

последствий  при   
чрезвычайных 
техногенных 
ситуациях  и 
стихийных 
явлениях, 
в том  числе  
в условиях 
противодействия 
терроризму как 
серьезной угрозе 
национальной 
безопасности 
России; 
- основные виды 
потенциальных 
опасностей  и их 
последствия в    
профессиональной 
деятельности и 
быту,         принципы 

снижения 
вероятности  их 
реализации; 
- основы военной 

службы и обороны 
государства; 
- задачи и 

основные 
мероприятия 
гражданской 
обороны; 
- способы 

защиты населения 

от оружия 
массового 
поражения; 

− демонстрирует определения понятий, 
владение методами безопасного поведения 
в условиях ЧС и техногенных катастроф, 

− определяет потенциальные опасности и 
их последствия в быту и в 
профессиональной деятельности; 

− осуществляет выбор способов защиты 
населения; 

− описывает основные виды вооружения, 
организацию призыва на военную службу, 
области использования 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей ВС; 

− проводит обоснованный выбор 

алгоритма оказания первой помощи 
пострадавшим 

- тестирование; 

− оценивание 
контрольных 
работ,  результатов 
выполнения 
практических 
работ, 
индивидуальных 
заданий; 
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- организацию и 
порядок призыва 
граждан на   
службу 
и 
поступления на 
нее в 
добровольном 

порядке; 
- основные виды 

вооружения, 

военной 
техники 
и 
специального 
снаряжения, 
состоящие на 
вооружении 
(оснащении) 
воинских 
подразделений, в 
которых имеются 
военно-учетные 
специальности, 
родственные 
специальностям 
СПО; 
- область 
применения 
получаемых 
профессиональных 
знаний при 
исполнении 
обязанностей 
военной службы; 
- порядок и 

правила 
оказания первой 

помощи. 
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Умения: 
- организовывать 
и проводить 
мероприятия по 

защите работников 
и  населения от 
негативных 
воздействий 
чрезвычайных 
ситуаций; 

- предпринимать 
профилактические 
меры для снижения 
уровня опасностей 
различного вида и 
их  последствий в 
профессиональной 
деятельности и 

быту; 
- использовать  
средства 
индивидуальной  и 
коллективной 
защиты от оружия 

массового 
поражения; 
- ориентироваться 
в                    перечне военно- 
учетных 
специальностей 
и самостоятельно 
определять среди 
них родственные 
полученной 
специальности; 
- применять 
профессиональные 
знания в ходе 
исполнения 
обязанностей 
военной службы на 
воинских 
должностях  в
  
соответствии

  
с полученной 
специальностью; 
- владеть 
способами 

− применяет меры для снижения 
уровня опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 

− выбирает СИЗ от оружия массового 
поражения; 

− определяет военно-
учетные специальности, родственные 
полученной специальности; 

− используем способы саморегуляции 
и способы выхода из конфликтов, 

− предлагает алгоритмы оказания 
первой помощи пострадавшим. 

− Оценка 
индивидуальн

ых заданий, 

− Письменные и 

устные опросы 
обучающихся; 

− Оценка 
результатов 
выполнения 
практических 
работ. 
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бесконфликтного 
общения и 
саморегуляции  
повседневной 
деятельности   
и  экстремальных 
условиях военной 
службы; 
- оказывать 
первую 
медицинскую 
помощь. 
   
- Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 
- Проявляющий активную гражданскую позицию, 
демонстрирующий приверженность принципам честности, 
порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, 

в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 
взаимодействующий и участвующий в деятельности 
общественных организаций. 
- Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 
граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 
окружающих. 

Демонстрация 
умений 

проявлять 
активную 
гражданскую 
позицию, 

активно 
участвовать в 
мероприятиях и 
деятельности 
общественных 
организаций 

 
 
Соблюдать 
этические нормы 
и  правила 
поведения в 
колледже и в 

общественных 

местах 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 



 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«СГ.04 Физическая культура» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «СГ.04 Физическая культура» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла ПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 09.01.04 Наладчик 

аппаратных и программных средств инфокоммуникационных систем. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии, ОК 06, ОК 07, ОК 08. 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 06 описывать значимость своей 
профессии (специальности) 

сущность гражданско-патриотической 
позиции, общечеловеческих ценностей 

применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

значимость профессиональной деятельности 
по профессии (специальности) 

 стандарты антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения 
ОК 07 соблюдать нормы 

экологической безопасности 
правила экологической безопасности при 
ведении профессиональной деятельности 

определять направления 

ресурсосбережения 
в рамках профессиональной 

деятельности по профессии 
(специальности), осуществлять 

работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства 

основные ресурсы, задействованные 

в профессиональной деятельности 

организовывать 
профессиональную 
деятельность с учетом знаний 

об изменении климатических 

условий региона 

пути обеспечения ресурсосбережения 

 принципы бережливого производства 
 основные направления изменения 

климатических условий региона 
ОК 08 использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 
достижения жизненных 
и профессиональных целей 

роль физической культуры 
в общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека 

применять рациональные 

приемы двигательных функций 

в профессиональной 
деятельности 

основы здорового образа жизни 

пользоваться средствами условия профессиональной деятельности 



 

 профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 
профессии (специальности) 

и зоны риска физического здоровья для 

профессии (специальности) 

 средства профилактики перенапряжения 

 
 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 48 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия 46 

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация  



 

 
2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 
 

 
Наименование 

разделов и тем 

 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / 
в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 
способствует 

элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Основы физической культуры 48/46 
ОК 06, ОК 07, ОК 08 

Тема 1.1. 

Физическая 
культура в 
профессиональной 

подготовке и 

социокультурное 

развитие личности 

Содержание учебного материала  
Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении 

Здоровья. Самоконтроль студентов физическими упражнениями и 
спортом. Контроль уровня совершенствования профессионально важных 

психофизиологических качеств 

 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 2. Легкая атлетика  
Тема 2.1. 
Бег на короткие 

дистанции. 
Прыжок в длину с 

места 

Содержание учебного материала  
В том числе практических и лабораторных занятий  
Практическое занятие № 1. Техника безопасности на занятия Л/а. Техника 

беговых упражнений. Совершенствование техники высокого и низкого 
старта, стартового разгона, финиширования. 

 
 
 

 
6 

Практическое занятие № 2. Совершенствование техники бега на 

дистанции 100 м., контрольный норматив. Совершенствование техники 

бега на дистанции 300 м., контрольный норматив. 
Совершенствование техники бега на дистанции 500 м., контрольный 

норматив. 
Практическое занятие № 3. Совершенствование техники прыжка в длину 
с места, контрольный норматив 



 

 
 Самостоятельная работа обучающихся   
Тема 2.2. 
Бег на длинные 

дистанции 

Содержание учебного материала  
В том числе практических и лабораторных занятий  
Практическое занятие № 4. Овладение техникой старта, стартового 

разбега, финиширования. Разучивание комплексов специальных 
упражнений. Техника бега по дистанции (беговой цикл). Техника бега по 

пересеченной местности (равномерный, переменный, повторный шаг) 

 

 
6 

Практическое занятие № 5. Техника бега на дистанции 2000 м, 

контрольный норматив. Техника бега на дистанции 3000 м, без учета 
времени. Техника бега на дистанции 5000 м, без учета времени 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.3. 
Бег на средние 

дистанции 
Прыжок в длину с 

разбега. 
Метание снарядов. 

Содержание учебного материала  
В том числе практических и лабораторных занятий  
Практическое занятие № 6. Выполнение контрольного норматива: бег 

100метров на время. Выполнение К.Н.: 500 метров – девушки, 1000 
метров – юноши. 

 
 
 
 

6 
Практическое занятие № 7. Выполнение контрольного норматива: 

прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». Техника прыжка 
способом «Согнув ноги» с 3-х, 5-ти, 7-ми шагов. 
Практическое занятие № 8. Техника прыжка «в шаге» с укороченного 

разбега. Целостное выполнение техники прыжка в длину с разбега, 
контрольный норматив. 
Практическое занятие № 9. Техника метания гранаты. Техника метания 
гранаты, контрольный норматив. 

 

Самостоятельная работа обучающихся  
Раздел 3. Баскетбол  
Тема 3.1. 
Техника 
выполнения ведения 

мяча, передачи и 
броска мяча в 

кольцо с места 

Содержание учебного материала  
В том числе практических и лабораторных занятий  
Практическое занятие № 10. Овладение техникой выполнения ведения 
мяча, передачи и броска мяча с места. Овладение и закрепление техникой 

ведения и передачи мяча в баскетболе 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  



 

 
Тема 3.2. 
Техника 
выполнения ведения 

и передачи мяча в 

движении, ведение – 
2 шага – бросок 

Содержание учебного материала   

В том числе практических и лабораторных занятий  
Практическое занятие № 11. Техника ведения и передачи мяча в 
движении и броска мяча в кольцо - «ведение – 2 шага – бросок». 2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.3. 
Техника выполнения 

штрафного броска, 
ведение, ловля и 

передача мяча в 

колоне и кругу, 
правила баскетбола 

Содержание учебного материала  
В том числе практических и лабораторных занятий  

 
4 

Практическое занятие № 12. Совершенствование техники выполнения 

штрафного броска, ведение, ловля и передача мяча в колоне и кругу. 

Совершенствование техники выполнения перемещения в защитной 

стойке баскетболиста. 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.4. 
Совершенствование 

техники владения 
баскетбольным 

мячом 

Содержание учебного материала  
В том числе практических и лабораторных занятий  
Практическое занятие № 13. Выполнение контрольных нормативов: 
«ведение – 2 шага – бросок», бросок мяча с места под кольцо. 
Совершенствовать технические элементы баскетбола в учебной игре. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Раздел 4. Волейбол  
Тема 4.1. 
Техника 
перемещений, стоек, 

технике верхней и 

нижней передач 

двумя руками 

Содержание учебного материала  
В том числе практических и лабораторных занятий  
Практическое занятие № 14. Отработка действий: стойки в волейболе, 

перемещения по площадке. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя 
боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Прием мяча. Передача мяча. 
Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. Страховка у 
сетки. Обучение технике передачи мяча двумя руками сверху и снизу на 

месте и после перемещения. Отработка тактики игры: расстановка 
игроков, тактика игры в защите, в нападении, индивидуальные действия 

игроков с мячом, без мяча, групповые и командные действия 

 
 

 
4 



 

 
 игроков, взаимодействие игроков.   

Самостоятельная работа обучающихся  
Тема 4.2. 
Техника 
нижней подачи и 

приёма после неё 

Содержание учебного материала  
В том числе практических и лабораторных занятий  
Практическое занятие № 15. Отработка техники нижней подачи и приёма 

после неё 2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Тема 4.3. 
Техника 

прямого 
нападающего удара 

Содержание учебного материала  
В том числе практических и лабораторных занятий  
Практическое занятие № 16. Отработка техники прямого нападающего 
удара 2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Тема 4.4 
Совершенствование 

техники владения 
волейбольным 

мячом 

Содержание учебного материала  
В том числе практических и лабораторных занятий  
Практическое занятие № 17. Приём контрольных нормативов: передача 

мяча над собой снизу, сверху. Приём контрольных нормативов: подача 

мяча на точность по ориентирам на площадке 
Учебная игра с применением изученных положений. Отработка техники 

владения техническими элементами в волейболе. 

 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Раздел 5. Легкоатлетическая гимнастика  
Тема 5.1. 

Легкоатлетическая 

гимнастика, работа 

на тренажерах 

Содержание учебного материала  
В том числе практических и лабораторных занятий  
Практическое занятие № 17. Выполнение упражнений для развития 
различных групп мышц. Круговая тренировка на 5 - 6 станций. 

 

Самостоятельная работа обучающихся  
Раздел 6. Лыжная подготовка  
Тема 6.1. 
Лыжная подготовка 

Содержание учебного материала  
В том числе практических и лабораторных занятий  
Практическое занятие № 18. Одновременные бесшажный, одношажный, 

двухшажный классический ход и попеременные лыжные ходы. 
Полуконьковый и коньковый ход. Передвижение по пересечённой 

6 



 

 
 местности. Повороты, торможения, прохождение спусков, подъемов и 

неровностей в лыжном спорте. Прыжки на лыжах с малого трамплина. 

Прохождение дистанций до 5 км (девушки), до 10 км (юноши). 
В случае отсутствия снега лыжная подготовка может быть заменена 

кроссовой подготовкой. В случае отсутствия условий может быть 
заменена конькобежной подготовкой (обучением катанию на коньках). 

Катание на коньках. Посадка. Техника падений. Техника передвижения 

по прямой, техника передвижения по повороту. Разгон, торможение. 
Техника и тактика бега по дистанции. Пробегание дистанции до 500 
метров. Подвижные игры на коньках. 
Кроссовая подготовка. Бег по стадиону. Бег по пересечённой местности 

до 5 км. 

  

Самостоятельная работа обучающихся  
Промежуточная аттестация 2  
Всего: 48  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

«Спортивный комплекс, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.2. примерной 

образовательной программы по данной профессии 09.01.04 Наладчик аппаратных и 

программных средств инфокоммуникационных систем. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 
 

 
3.2.1. Основные печатные издания 

Бишаева, А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей СПО] 
/А.А.Бишаева - [7-e изд., стер.]. – Москва: Издательский дом Академия, 2020. – 320с. 
 

 
3.2.2. Основные электронные издания 

1. Муллер, А. Б. Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. 
— 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469681 

2. Конеева, Е. В. Физическая культура: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 599 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/475342 
 

 
3.2.3. Дополнительные источники 

Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2024. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471143 

Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: Издательство Юрайт, 



 

2024. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475602 
 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

роль физической культуры в 

общекультурном, 
профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

основы здорового образа 

жизни; условия 
профессиональной 
деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

профессии; средства 

профилактики 
перенапряжения 

сущность гражданско- 
патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей 

Соответствие 

нормативам 
Наблюдения в ходе 
выполнения практических 

работ 

использовать физкультурно- 
оздоровительную 
деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 
профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения, 
характерными для данной 

профессии; 

взаимодействовать с 

коллегами 

Соответствие 

нормативам 
Наблюдения в ходе 
выполнения практических 

работ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ. 05 КОНСТРУКТОР КАРЬЕРЫ 
 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью ООП СПО по 
профессии 09.01.04 Наладчик аппаратного и программных средств 
инфокоммуникационных систем 

Учебная дисциплина входит в общепрофессиональный цикл дисциплин 
(по ФГОС). 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 
 

Дисциплина направлена на развитие компетенции: Планировать 
и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

- применять профессиональные стандарты для описания образа 
рабочего/специалиста соответствующей квалификации по осваиваемой 
профессии (специальности); 

- анализировать современную ситуацию на отраслевом и региональном 
рынке труда, и учитывать её при проектировании индивидуального плана 
карьерного развития; 
- определять цели и возможности освоения цифровых навыков; 

- применять    ресурсы национальной системы     квалификаций для

 проектирования траектории профессионального развития и 
самообразования; 

- ранжировать и применять наиболее действенные способы поиска 
вакансий на рынке труда, в том числе с использованием сети Интернет; 
- определять варианты образовательной и карьерной траектории; 
- проектировать индивидуальный план карьерного развития; 
- формировать портфолио карьерного продвижения, отслеживать свой 
«цифровой след»; 

знать: 
- термины и определения в сфере национальной системы квалификаций; 
- принципы и порядок проведения независимой оценки квалификации; 

- классификацию рынка труда и перспективы развития отраслевого и 
регионального рынка труда; 
- способы поиска работы, в том числе с использованием сети Интернет; 
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- функции, виды, модели, этапы, способы планирования профессиональной 
карьеры; 

- структуру индивидуального плана карьерного развития; 
- возможные траектории профессионального развития и самообразования. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины за счет 
используемых форм и методов обучения, выполняемых заданий создаются 
условия для формирования общих компетенций 

 
Код Наименование результата обучения 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам. 

 
ОК 2. 

Выбирать современные средства и способы, анализ и интерпретацию 
информации, необходимой для выполнения профессиональных задач, 
профессиональной деятельности. 

 
ОК 3. 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развития, предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 
грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 
 
ОК 5. 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном                языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 

ОК 9. Пользоваться профессиональной литературой на государственном и 
иностранным языках. 

 
 
ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 

участвующий в деятельности общественных организаций. 
 
ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 
памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 
принятию традиционных ценностей многонационального народа России. 

 
ЛР 7 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 
формах и видах деятельности. 

 
 
ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 
групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства. 

 
ЛР 15 

Приобретение обучающимися социально значимых знаний о нормах и 
традициях поведения человека как гражданина и патриота своего 
Отечества. 
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ЛР 19 

Уважительное отношения обучающихся к результатам собственного 

и чужого труда. 

 
ЛР 21 

Приобретение обучающимися опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся. 

ЛР 22 Приобретение навыков общения и самоуправления. 

 
ЛР 23 

Получение обучающимися возможности самораскрытия и 

самореализация  личности. 

 
ЛР 24 

Ценностное отношение обучающихся к культуре, и искусству, к культуре 
речи и культуре поведения, к красоте и гармонии. 

 
 
 
 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной 

работы 
Объем 
часов 

Аудиторная учебная работа (обязательные

 учебные занятия) (всего) 
4
2 

в том числе:  
теоретические занятия 18 
практические занятия 24 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета

 
(2 семестр). 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.13 Конструктор карьеры 
 
 
 
 

Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия, самостоятельная работа 
обучающихся, курсовая работа (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем 
часов 

Вид 
компетенции, 

формировани ю 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
Раздел 1 Феномен карьеры в современном обществе   

Тема 1.1. Карьера: 

современный взгляд 
[1, c. 8-16] 

Содержание учебного материала 2 ОК01 – ОК03 
ОК05 ОК09 ЛР 
5, ЛР 7, ЛР 
22 

Особенности карьеры в современных социально-экономических 
условиях. 
Понятие и сущностные признаки карьеры. 
Типология карьеры. 
 
Практическое занятие 
- «Модельный профессиональный экзамен: алгоритм действий 
соискателя». 

     - «Формирование портфолио карьерных

 ресурсов. Оценка цифрового следа». 
1. Практическое занятие Деловая игра 

«Собеседование с работодателем» 
2. Сбор материалов для формулирования карьерной цели и 

оформление его в видепортфолио. 

4 
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 5. Разработка проекта карьерного плана.   

Тема 1.2. Карьера как 

процесс и результат 

профессионального 

развития 
[1, c. 23-33] 
 

Этапы и стадии карьеры. 
Модели карьеры. 
Взаимосвязь профессионального самоопределения карьеры.  

2  

Практическое занятие 
- Деловая игра «Собеседование с работодателем» 

    - Сбор материалов для формулирования карьерной цели и 
оформление его в видепортфолио. 

2  

Раздел 2. Факторы успешной карьеры   
Тема 2.1. Система 

факторов эффективности 

карьеры. Личностные 

факторы карьеры 
[1, глава 6, c. 49-75] 
 
 

Содержание учебного материала 2 ОК 02-ОК 05 
ОК 09 
ЛР 2, ЛР 5,  
ЛР 7, ЛР 11,  
ЛР 13, 
ЛР 22 

Структура системы профессионального образования - 
Сущность и классификация факторов карьеры. 
Критерии успешной и эффективной карьеры. 
Кризисы и барьеры в карьере. 
Карьерный потенциал личности. 
Мотивация карьеры. 
Гендерные аспекты карьеры. 
 
Практическое занятие 
1. «Общероссийский и региональный рынок образовательных 

услуг (государственные и частные организации, формы 
обучения, образовательные ресурсы, оценка качества 
образования)». 

2. Практическое занятие «Анализ и оценка образовательной 
программы». 

3. Возможные пути достижения и повышения уровня 
квалификации в рамках профессии. 

4. Закон об образовании РФ (типы образовательных организаций, 
права и ответственность обучающихся, особенности реализации 
профессионального образования) 

2 
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Тема 2.2. Карьерный 

самоменеджмент как 

фактор развития карьеры 
[1, глава 6, c. 79-85] 
 

Содержание учебного материала 
Формирование целей карьеры. 
Разработка плана карьеры. 
Диагностика и развитие карьерного потенциала. 

2  

 Практическое занятие 
     - Возможные пути достижения и повышения уровня 
квалификации в рамках профессии. 
    - Закон об образовании РФ (типы образовательных организаций, 
права и ответственность обучающихся, особенности реализации 
профессионального образования) 

2 

Раздел 3. Управление карьерой работников в организации   
Тема 3.1. Система 

управления карьерой в 

организации. 
[1, глава 7, c. 90-96] 
 
 

Содержание учебного материала 2 ОК02-
ОК05 
ОК09 
ЛР 10, ЛР 16, 
ЛР 18, ЛР 21, 
ЛР 24 

Системный подход к управлению карьерой. 
Принципы управления карьерой. 
Функции и методы управления карьерой. 
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Практические занятия 
- «Общероссийский и региональный рынок труда: особенности 
спроса и предложения по профессии (специальности)» 
- «Новые профессии на рынке труда: требования, 
функции, карьерные перспективы» 

 
 
 
 
 

2 
Тема 3.2. Организационно-
психологическое 

сопровождение карьеры 
[1, глава 8, c. 100-108] 
 

Содержание учебного материала 
Технология планирования карьеры. 
Формирование кадрового резерва. 

Технологии психологического сопровождения карьеры. 

1 

Практические занятия 
-  «Выявление и ранжирование способов поиска               вакансий и 
трудоустройства» 
 

2 

Тема 3.3.  Особенности 

управления карьерой 

в различных сферах 

деятельности 
[1, глава 9, c. 113-131] 
 

Содержание учебного материала 
Карьера в государственной и муниципальной службе. 
Специфика карьерного менеджмента в предпринимательских 

структурах. 
Условия эффективности управления карьерой. 

1 

Практические занятия  
2 

 
 
 
 
 
 

 
2 

-  «Я знаю больше» (командное соревнование по самостоятельно 
разработанным заданиям по темам 1-3). 
-  «Построение модели рабочего/специалиста на основе требований 

профессионального стандарта и федерального государственного 

образовательного стандарта («Аватар профессионала»). 
-  «Я беру тебя на работу!» (взаимная оценка      резюме) 
 Дифференцированный зачет 

 Всего: 42  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Для реализации программы учебной дисциплины должно быть 

предусмотрено специальное помещение: учебная аудитория для 
проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной 
программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, а также для 
самостоятельной работы, оснащенная оборудованием, техническими 
средствами обучения и материалами. 

Оборудование кабинета: 
- рабочие места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- комплект учебно-методической документации; 
- технические средства обучения (проектор, экран) 
- компьютеры с выходом в Интернет по количеству обучающихся.    
       Технические средства обучения:  
- калькуляторы, компьютерная техника с возможностью подключения к 
сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно- 
образовательную среду образовательной                                         организации; 
- мобильные устройства с предустановленными   приложениями, в 
том числе iSpring и рекрутинговых сайтов (Работа в России, hh, 
SuperJob, Работа.ру, иные). 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Информационное обеспечение обучения 
 
Основные источники: 

1. Богдан, Н. Н. Б 734 Управление карьерой: учеб. пособие / Н. Н. Богдан; 

СибАГС.— Новосибирск : Изд-во СибАГС, 2009.— 144 с.  
phantastike.com›staff/career_management_tutorial… 

2. Елисеева, Л. Я.  Педагогика и психология планирования карьеры: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Л. Я. Елисеева. — 2-
е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 242 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11411-9. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/518395 
3. Управление персоналом: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. А. Литвинюк [и др.] ; под редакцией 

А. А. Литвинюка. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2023. — 461 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-
16151-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/530536 
Дополнительные источники: 

4. Управление персоналом: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / О. А. Лапшова [и др.] ; под общей редакцией 

https://www.phantastike.com/staff/career_management_tutorial/pdf/
https://urait.ru/bcode/518395
https://urait.ru/bcode/530536
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О. А. Лапшовой. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 406 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01928-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/513394 
Интернет-ресурсы 
1. Реестр сведений о проведении независимой оценки квалификации 
https://nok-nark.ru/ 
2. Программно-методический комплекс «Оценка квалификаций»: 
http://kos-nark.ru/ 
3. Программно-методический комплекс «Просо-экзамен»: 
https://demo.nark.ru/ 
4. Программно-аппаратный комплекс «Профессиональные стандарты» 
http://profstandart.rosmintrud.ru 
5. Справочная информация: "Профессиональные стандарты" (Материал 
подготовлен специалистами Консультант Плюс) 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_157436/ 
6. Справочник профессий Доступ: 
http://spravochnik.rosmintrud.ru/professions 
7. Атлас новых профессий. Доступ: http://atlas100.ru/ 
8. Профориентационные материалы Базового центра НАРК. Составлены 
по наиболее востребованным и перспективным профессиям и размещены в 
следующих форматах: видеоролик, презентация, текст. [Электронный 
ресурс]. Доступ: http://www.bc- nark.ru/vocational-guidance-materials/ 
9. Энциклопедия «Карьера». Доступ: http://www.znanie.info/portal/ec- 
main.html 

 

https://urait.ru/bcode/513394
http://kos-nark.ru/
http://profstandart.rosmintrud.ru/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_157436/
http://spravochnik.rosmintrud.ru/professions
http://atlas100.ru/
http://www.znanie.info/portal/ec-
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических и 
семинарских занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, исследований. 

 
Результаты обучения 
(освоенные 

умения, 
усвоенные 

знания) 

 
Критерии оценки 

Методы оценки 

Освоена общая компетенция: Оценка «зачтено» 
выставляется 

обучающемуся, если он 
разработал план 
карьерного развития, 

используя 
информационные ресурсы 
НСК, учитывая 

перспективы развития 

отраслевого и 
регионального рынка 

труда; определил и 

выстроил план карьерного 

развития на основе 

анализа собственных 
возможностей, умений, 
навыков, 

профессиональной 
квалификации с учетом 
актуальных требований 
рынка труда; 
презентовал план 

карьерного  развития, 
четко, последовательно, 
логически  выстроив с 
обоснованием каждого 
этапа. 

Оценка результатов 
«Планировать и выполнения и 
реализовывать собственное защиты зачетной 
профессиональное и работы (проекта 
личностное развитие» плана карьерного 

 развития) 

Освоенные умения:   
- применять техники и 

приемы эффективного 

поиска вакансий, 

построения карьерного 
пути развития; 
- использовать приемы 
саморегуляции 

поведения в процессе 

межличностного 
общения. 

 Текущий контроль 

на занятии, устный 

и письменный 

опрос. 
 
 
Тестирование по 
темам разделов. 
Контрольная 

работа. Тренинги, 

деловые игры. 
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Экспертная 
оценка 
выполнения 
практическо

го задания. 
Усвоенные знания: 
- взаимосвязь общения и 
деятельности, цели, 

функции, виды и уровни 
общения; 
- роли и ролевые 

ожидания в общении; 
- виды 

социальных 
взаимодействий; 
- механизмы 

взаимопонимания в общении 
- техники и приемы 

общения, правила 

слушания, ведения беседы, 
убеждения; 
- этические принципы 
общения 
- источники, причины, виды 
и способы разрешения 
конфликтов. 

Понимание основ 
психологии общения 
Анализ взаимосвязи 
общения и деятельности 
Понимание социальных 

ролей и их взаимосвязи с 

ролевыми ожиданиями 
Воспроизведение видов 
социальных 

взаимодействий 
Воспроизведение техник и 
приемов общения 
Анализ конфликтных 

ситуаций 
 Воспроизведение этических 
принципов общения 

Текущий контроль 

на   занятии, устный 

и письменный 

опрос. 
 
 
Тестирование по 
темам разделов. 
Контрольная 

работа. Тренинги, 

деловые игры. 
 
 
Экспертная 

оценка 
выполнения 
практического 
задания. 
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Личностные результаты 
- Проявляющий активную 
гражданскую позицию, 
демонстрирующий 
приверженность 

принципам честности, 
порядочности, открытости, 

экономически активный и 

участвующий в 
студенческом и 
территориальном 
самоуправлении, в том 

числе на условиях 
добровольчества, 
продуктивно 
взаимодействующий и 
участвующий в 

деятельности 
общественных 
организаций. 
- Проявляющий и 
демонстрирующий 

уважение к людям труда, 

осознающий ценность 

собственного труда. 
Стремящийся к 
формированию в сетевой 
среде личностно и 
профессионального 
конструктивного 

«цифрового следа». 
- Демонстрирующий 

приверженность к 

родной культуре, 
исторической памяти 

на основе любви к 
Родине, родному 

народу, малой родине, 
принятию 
традиционных ценностей 

 
Демонстрация 
профессиональных и 
личностных умений и 
навыков на практике. 
Демонстрация личностных 
результатов в 

практической 
деятельности, выполнении 

и решении задач, 
практических             и 

проблемных ситуациях. 
Проявление уважения и 
толерантности в общении 

со сверстниками. 
Проявление навыков 

общения и культуры 

взаимоотношений   в 

коллективе сверстников и 
педагогов. 

 
Проявление заботы о 
своем  здоровье и 

здоровье окружающих. 
 
Демонстрация личностных 
достижений в 

образовательной 
деятельности и внеучебной 
деятельности. 

Текущий контроль 

на занятии, устный 

и письменный 

опрос. 
 
 
Тестирование по 
темам разделов. 
Контрольная 

работа. Тренинги, 

деловые игры. 
 
 
Экспертная 

оценка 
выполнения 
практического 
задания. 



 

многонационального 

народа России. 
- Осознающий 

приоритетную ценность 
личности человека; 
уважающий собственную и 
чужую уникальность в 
различных ситуациях, во 

всех формах и видах 
деятельности. 
- Проявляющий и 
демонстрирующий 

уважение к представителям 

различных 
этнокультурных, 

социальных, 
конфессиональных и иных 
групп. 
- Сопричастный к 
сохранению, 
преумножению и 
трансляции культурных 
традиций и ценностей 
многонационального 
российского государства. 
- Заботящийся о защите 
окружающей среды, 
собственной и чужой 
безопасности, в том 

числе   цифровой. 
- Проявляющий 

уважение к эстетическим 
ценностям, обладающий 
основами эстетической 
культуры. 
- Готовность обучающегося 
соответствовать ожиданиям 
работодателей: 

ответственный сотрудник, 
дисциплинированный, 
трудолюбивый, нацеленный 
на достижение 

поставленных задач, 
эффективно 
взаимодействующий с 
членами команды, 
сотрудничающий с другими 
людьми, проектно 
мыслящий. 
- Приобретение 
обучающимися социально 
значимых знаний о 
нормах и традициях 
поведения человека как 

гражданина и патриота 

своего Отечества. 

  



 

- Приобретение 
обучающимися социально 
значимых знаний о 
правилах       ведения 

экологического 
образа жизни о нормах и 
традициях трудовой 
деятельности человека, о 
нормах и традициях 
поведения человека в 
многонациональном, 
многокультурном 
обществе. 
- Ценностное отношение 
обучающихся к людям 

иной национальности, 

веры, культуры; 

уважительного 
отношения к их взглядам. 
- Уважительное отношения 
обучающихся к 

результатам собственного 
и чужого труда. 
- Приобретение 
обучающимися опыта 

личной ответственности за 

развитие группы 
обучающихся. 
- Приобретение навыков 
общения и 
самоуправления. 
- Получение 

обучающимися 
возможности 

самораскрытия и 

самореализация личности. 
Ценностное отношение 
обучающихся к культуре, и 
искусству, к культуре речи и 
культуре поведения, к 
красоте  и гармонии. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ СГ.06 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 

 
1.1. Область применения программы: 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью ООП СПО по 
специальности 42.01.01 Реклама.  

       1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 
среднего звена: 

Учебная дисциплина входит в социально-гуманитарный цикл. 
1.3.  Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

 
Код ОК 
 

Умения Знания 

ОК 01. Выбирать способы решения 
задач профессиональной  деятельности  
применительно к различным контекстам; 
ОК 02. Использовать современные 
средства поиска, анализа  и 
интерпретации  информации  и  
информационные  технологии для 
выполнения задач профессиональной 
деятельности; 
ОК 03. Планировать и реализовывать 
собственное профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать 
знания по правовой и финансовой 
грамотности в различных жизненных 
ситуациях; 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 
работать в коллективе и команде; 
ОК 05. Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской 
Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста; 
ОК 06. Проявлять гражданско- 
патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных российских 
духовно- нравственных ценностей, в том 
числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения;  
ОК 07. Содействовать сохранению 
окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении 
климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в 
чрезвычайных 

Систематизиро-
вать и 
анализировать 
первичные 
статистические 
данные с 
использованием 
различных 
статистических 
методов, 
планировать, 
организовывать и 
проводить 
картирование 
потоков создания 
ценности, 
использовать 
эффективные 
методы для 
снижения 

различных видов 

потерь 

Основы, принципы 
системы 
бережливого 
производства, 
основные    методы 
организации 
производства   на  
основе концепции 
БП,                            основные виды  
потерь, их 
источники   и 
способы    их 
устранения, 
различные      виды 
статистических 
методов  контроля, 
систему  5С,  
метод               Красных 
ярлыков,               правила 
построения потоков 
создания              ценности 
и способы         их 
оптимизации, 
инструменты 
бережливого 
производства, 
основы  
процессного 
подхода 



 

ситуациях; 
ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе 
профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня 
физической   подготовленности;  
ОК 09. Пользоваться профессиональной 
документацией на государственном и 
иностранном языках. 
ЛР 2 Проявляющий активную 
гражданскую позицию, 
демонстрирующий приверженность 
принципам честности, порядочности, 
открытости, экономически активный и 
участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том 
числе на условиях добровольчества, 
продуктивно взаимодействующий и 
участвующий в деятельности 
общественных организаций. 
ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий 
уважение к людям труда, осознающий 
ценность собственного труда. 
Стремящийся к формированию в сетевой 
среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа». 
ЛР 10 Заботящийся о защите 

окружающей среды, собственной и 

чужой безопасности, в том числе 
цифровой 
ЛР 13 Готовность обучающегося 
соответствовать ожиданиям 
работодателей: ответственный 
сотрудник, дисциплинированный, 
трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 
эффективно взаимодействующий с 
членами команды, сотрудничающий с 
другими людьми, проектно-мыслящий. 
ЛР 14 Приобретение обучающимся 

навыка оценки информации в цифровой 

среде, ее достоверность, способности 
строить логические умозаключения на 
основании поступающей информации и 
данных. 
ЛР 23 Получение обучающимися 
возможности самораскрытия 
и самореализация личности 

  



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.3. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 
Обязательная учебная нагрузка 48 
в том числе: 
теоретическое обучение 31 
лекции 10 
практические занятия 21 
Самостоятельная работа обучающихся 17 
Промежуточная аттестация в форме: итоговой контрольной работы, 

дифференцированного зачета (2 семестр) 



 

2.4. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименован

ие разделов и 
тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем 
в 

часах 

Коды 

компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Бережливое производство как модель повышения эффективности деятельности 

предприятия 
Тема 1.1 Содержание учебного материала  ОК 01,2,4,5,6,9, 

Введение в 
философию и 
методологию 
бережливого 
производства 

[1, c. 6-8] 

Понятие бережливого производства. Ресурсы эффективности управления. 

Методология бережливого производства. Понятие смысла современного 

управления. Современный менеджмент. Принципы менеджмента.  
1 

ЛР 2 

Практические занятия   

 Составление глоссария основных понятий Бережливое производство 2  
 Заполнение таблицы «Современные методы повышения эффективности 

организации производства. 
  

Тема 1.2 Содержание учебного материала  ОК 01,2,5,7,  
Экономическое 

понятие 

«бережливости 

производства» 
[1, c. 8-9] 

 

Понятие эффективности. Причины неэффективности организации. Техническая 
неэффективность. Экономическая неэффективность. Инструменты повышения 
результативности организации. 

 
2 

ЛР 2 

Практические занятия 4  

 Система «точно вовремя» 4  
 Система ТРМ.   

SMED- система быстрой переналадки оборудования.   
Тема 1.3 Содержание учебного материала  ОК 02,4,5,8 



 

Внутренняя и 

внешняя 

эффективность 

организации. 

Критерии 

эффективности 

организации. 
[1, c. 9-13] 

Эффективность с точки зрения использования внешних возможностей 

организации.  
Эффективность с точки зрения использования внутренних возможностей 

организации. Виды внутренних ресурсов организации. Внутренняя эффективность 

организации. Критерии внешней эффективности организации. Маркетинговая 

деятельность организации. Общая эффективность организации. 
Критерии результативности организации: действенность, экономичность, качество, 

прибыльность, качество трудовой жизни, внедрение новшеств. 

 
2 

ЛР 2, 4 

 Практические занятия   
 5S- система рационализации рабочего места 4  

Раздел 2. Технология бережливого производства 
Тема 2.1 Содержание учебного материала  ОК 01,2,6,8,9, 

Сущность TPS 
в концепции 
бережливого 
производства 
[1, c.14-20] 

Сущность производственной системы TPS. Классификация деятельности 

производства. Основные виды потерь, действий или затрат, не добавляющих 

ценности при осуществлении производственных и бизнес-процессов. Поток 

создания ценности. Добавленная ценность. Карта потока создания ценности. 

«Диаграмма спагетти». 

 
2 

ЛР 14 

 Практические занятия   
 Моделирование производственных процессов. Тренинг «Лего». Поточное 

производство, серийное и штучное производство. 4  

Тема 2.2 Содержание учебного материала  ОК 01,2,3,4,5,7.9 
Принципы TPS 

бережливого 

производства 
[1, c. 20-60] 

Принципы Дж. Лайкера. Философия долгосрочной перспективы. Организация 

производственного процесса. Развитие сотрудников и партнеров. Организация 

процесса непрерывного обучения и совершенствования. 

 
2 

ЛР 13,23 

 Практические занятия   
 Проведение анализа производственного или технологического 

процесса. Выявление и расчет затрат на качество по различным 
категориям. 

4  

Тема 2.3 Содержание учебного материала 1 
 
 

 

ОК 01,2,5,8,9, 
Применение 

принципов TPS на 

современных 

предприятиях 

Концепция бережливого производства. Минимальный уровень заинтересованности 

менеджмента. Краткосрочные инструменты бережливого производства. Рекомендации Дж. 

Лайкера по преобразованию предприятия. Практика внедрения принципов TPS на 

отечественных предприятиях. Проблемы внедрения принципов TPS на отечественных 

ЛР 2,4,13 



 

[1, c. 61-68] предприятиях.  
  

 Практические занятия   
 Анализ и выбор наиболее эффективных решений по устранению потерь с 

использованием диаграммы Исикавы, диаграммы Парето, метода «5 Почему», 
оценки сложности и эффективности предложенных мероприятий. 
Дифференцированный зачет 

4 
 

2 

 

Всего:   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
Кабинет «Социально-гуманитарных   дисциплин», располагаемый следующим 

оснащением: 
-  столы студенческие – 15 шт.; 
- стулья – 30 шт.; 
- стол, стул для преподавателя – 1 шт.; 
- доска мелованная – 1 шт.,  
- компьютер с лицензионным программным обеспечением – 1 шт.; 
- медиапроектор – 1 шт.;  
- экран – 1 шт. 

 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендуемых для использования в образовательном процессе 

3.2.1. Литература: 

Основная: 

1. Староверова, К. О.  Основы бережливого производства: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / К. О. Староверова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2023. — 74 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-16473-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531211 

Дополнительная  

2. Иванова, И. А.  Менеджмент: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / И. А. Иванова, А. М. Сергеев. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2023. — 289 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16973-7. — 
Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/532132 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. leanzone.ru 

2. leanbase.ru 

3. leaninfo.ru 

 

 

https://urait.ru/bcode/531211
https://urait.ru/bcode/532132
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

• историю, принципы и 

концепцию бережливого 

производства; 

• демонстрирует 

системные знания 

об истории 

становления и 

развития 

бережливого 

производства; 

• формулирует 

основные понятия 

бережливого 

производства; 

• поясняет 

содержание 

принципов 

бережливого 

производства в 

соответствии с 

направленностью 

профессиональной 

деятельности. 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Кейс-метод. 

Оценка 

решений 

ситуационных 

задач. 

Практические 

занятия. 

Деловые игры. 

• основы картирования 

потока создания ценностей; 
• описывает 

основные подходы 

к картированию 

потока создания 

ценности;  

• владеет 

основными 

понятиями для 

картирования 

процесса; 

 • демонстрирует 

системные знания о 

действиях, 

добавляющие 

ценности и потери. 

• методы выявления, 

анализа и решения проблем 

производства; 

• владеет 

основными 

методами 



12  

выявления и 

анализа проблем;  

• формулирует 

перечень 

необходимых 

шагов/действий для 

решения проблем. 

• инструменты бережливого 

производства; 
• демонстрирует 

системные знания 

об инструментах 

бережливого 

производства и 

областях его 

применения;  

• оперирует 

знаниями при 

выборе 

инструментов для 

решения 

производственной 

задачи, приводит 

теоретическое 

обоснование 

потенциальной 

пользы и рисков. 

• принципы организации 

взаимодействия в цепочке 

процесса; 

• демонстрирует 

знания при анализе 

в цепочке процесса; 

 • описывает 

последовательность 

организационных 

действий для 

улучшения 

процесса. 

• виды потерь и методы их 

устранения; 
• демонстрирует 

знания по 

типизации 

производственных 

потерь и причинах 

их возникновения 

• современные технологии 

повышения эффективности 
• демонстрирует 

системные знания о 

ключевые 

показатели 

эффективности 

бережливого 
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производства 

• технологии внедрения 

улучшений; 
• владеет 

основными 

понятиями 

реинжиниринга и 

демонстрирует 

знания 

инструментов 

процесса 

преобразований. 

• технологии вовлечения 

персонала в процесс 

непрерывных улучшений; 

• описывает 

основные подходы 

к технологии 

мотивации 

персонала, 

принципы и 

методики 

вовлечения 

персонал в процесс 

непрерывных 

улучшений. 

• систему подачи 

предложений. 
• формулирует 

перечень 

необходимых 

шагов для подачи 

предложений по 

улучшениям. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

• осуществлять 

профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 

• демонстрирует 

уровень внедрения 

принципов 

бережливого 

производства в 

профессиональную 

деятельность при 

решении 

производственных 

задач 

Кейс-метод 

Оценка 

решений 

ситуационных 

задач. 

Практические 

занятия. 

Деловые игры. 

• моделировать 

производственный процесс 

и строить карту потока 

создания ценностей; 

• демонстрирует 

навык по 

выявлению 

ценности 

картированию 

потока создания 

ценностей; 

 • выбирает 
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средства и методы 

моделирования и 

описания процесса. 

• применять методы 

диагностики потерь и 

устранять потери в 

процессах 

• демонстрирует 

умение выявлять, 

диагностировать и 

устранять потери в 

процессах. 

• применять ключевые 

инструменты анализа и 

решения проблем, 

оценивать затраты на 

несоответствие; 

• осуществляет и 

аргументирует 

выбор 

инструментов 

диагностики 

проблем; 

• оценивает «цену» 

производственной 

ошибки и 

определяет 

возможность для 

корректирующих 

действий; 

• предлагает 

алгоритм решения 

с учетом 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений. 

• организовывать работу 

коллектива и команды в 

рамках реализации проектов 

по улучшениям; 

• демонстрирует 

умение 

организовывать 

работу коллектива 

и команды в рамках 

реализации 

проектов по 

улучшениям. 

• применять инструменты 

бережливого производства в 

соответствии со спецификой 

бизнес-процессов 

организации/производства. 

• демонстрирует 

умение выбора и 

применения 

инструментов 

бережливого 

производства в 

заданных 

производственных 

условиях. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ 07. ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 
 
1.1. Область применения программы: 

Рабочая программа учебной дисциплины СГ 07. Основы финансовой грамотности является 

частью социально-гуманитарного цикла в соответствии с ФГОС СПО по профессии 09.01.04 
Наладчик аппаратного и программных средств инфокоммуникационных систем 

 
1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины Место дисциплины в 

структуре основной профессиональной образовательной программы: 
 

К ОДЫ ОК, ПК, Умения Знания 

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 

различным контекстам; 
ОК  02.  Использовать 
современные   средства 
поиска,   анализа  
и интерпретации 

информации и 
информационные 
технологии  для 

выполнения  задач 
профессиональной 
деятельности; 
ОК 03. Планировать 
и реализовывать 

собственное 
профессиональное  
и   личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность   в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
правовой и финансовой 
грамотности в различных 
жизненных ситуациях; 
ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде; 
ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 

учетом особенностей 

- применять теоретические 
знания по финансовой 
грамотности для прак- 
тической деятельности и 
повседневной жизни; 
- сопоставлять свои 
потребности и 
возможности, оптимально 
распределять свои 
материальные и трудовые 
ресурсы, составлять 
семейный бюджет и личный 
финансовый план; 
- грамотно применять 
полученные знания для 
оценки собственных 
экономических   действий  
в  качестве  потребителя, 
налогоплательщика, 
страхователя, члена семьи 
и гражданина; 
- составлять бухгалтерский 
баланс; 
- оценивать влияние 
инфляции на доходность 
финансовых активов; 
- определять назначение 
видов налогов, 
характеризовать права 
и  обязанности 
налогоплательщиков; 
- применять полученные 
теоретические и 
практические знания для 
определения экономически 

рационального поведения; 
-применять полученные 
знания о страховании в 

- структуру семейного 
бюджета и экономику 
семьи; 
- депозит и кредит, роль 
депозита и кредита в 

личном финансовом плане; 
- виды государственных 
внебюджетных фондов, их 
цели, задачи и методику 
расчета страховых взносов; 
- виды ценных бумаг; 
- понятие «инфляция», ее 
показатели; 
- потребительская корзина, 

прожиточный минимум, 
МРОТ; 
- элементы банковской 
системы; 
- страхование и его виды; 
- основы бухгалтерского 
учета; 
- налоги (понятие, виды 

налогов, налоговые 
вычеты); 
- правовые нормы для 

защиты прав потребителей 
финансовых услуг; 

- признаки мошенничества 
на финансовом рынке в 
отношении физических лиц. 
- составлять бизнес-план по 

алгоритму.  
Знать методику расчета 

издержек, прибыли, 
доходов. 
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социального и культурного 
контекста; 
ОК  06.      
Проявлять                         гражданско-
патриотическую позицию,  
демонстрировать 
осознанное  поведение на  
основе   традиционных 
российских     духовно- 
нравственных   ценностей,  
в том числе    с учетом 
гармонизации 
межнациональных     
и межрелигиозных 
отношений, 
применять     стандарты 
антикоррупционного 
поведения; 
ОК 07. Содействовать 
сохранению окружающей 
среды, ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
Принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в 
чрезвычайных ситуациях; 
ОК 08. Использовать 
средства физической 

культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания необходимого 

уровня физической 
подготовленности; 
ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
Государственном и 
иностранном языках. 
 

повседневной жизни 
- применять знания о 

депозите, управления 
рисками при депозите; о 
кредите, сравнение 
кредитных предложений, 
учет кредита в личном 
финансовом плане; 
- оценивать и принимать 
ответственность за 
рациональные решения и 
их                      возможные последствия 
для себя, своего окружения 
и общества в целом. 
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Общие требования к личностным результатам выпускников СПО 
 
 

Личностные результаты реализации 

программы воспитания (дескрипторы) 
Код 

личностных 
результатов 
реализации 
программы 
воспитания 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и 
участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, 
в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 
взаимодействующий и участвующий 
в деятельности общественных организаций. 

 
 

ЛР 2 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа». 

 
 

ЛР 4 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и 
чужой безопасности, в том числе цифровой. ЛР 10 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 
ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 
своими детьми и их финансового содержания. 

 
ЛР 12 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные 
отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Готовность обучающегося соответствовать ожиданиям 
работодателей: ответственный сотрудник, дисциплинированный, 
трудолюбивый, нацеленный на достижение поставленных задач, 
эффективно взаимодействующий с членами команды, 
сотрудничающий с другими людьми, проектно-мыслящий. 

 
 

ЛР 13 

Приобретение обучающимся навыка оценки информации в 
цифровой среде, ее достоверность, способности строить 
логические умозаключения на основании поступающей 
информации и данных. 

 
ЛР 14 

Получение обучающимися возможности самораскрытия и 
самореализация личности. ЛР 23 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 54 

в том числе: 

теоретическое обучение 14 

практические занятия 24 

Консультации            4 

Промежуточная аттестация 12 

Промежуточная аттестация в форме экзамена (2 семестр) 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 
 

 
 

Наименован

ие разделов и 
тем 

 
 

Содержание учебного материала, практических занятий, самостоятельной работы 
обучающихся 

 
 
Объем 

часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 
програм

мы 
1 2 3 4 

 
Введение 
[1, c.5-7] 

Содержание учебного материала  ОК 01. – ОК 07., 
ОК 
09, ЛР 12 

1 Сущность финансовой грамотности. Личное финансовое планирование, как 
способ 
повышения благосостояния семьи 

2  

 
 

Тема 1 
Личное 

финансовое 
планирование 
[1, c.7-27] 

 
Содержание учебного материала 

 ОК 01. – ОК 07., 
ОК 
09, ЛР 2, ЛР 4, 
ЛР 
10, ЛР 12 

1 Домашняя бухгалтерия. Активы и пассивы. Домашняя бухгалтерия. Доходы и расходы. 
2  

2 Изучение этапов составления личного финансового плана.  
Практическое занятие №1 

4  
Составление личного финансового плана 

 
 
 

Тема 2 
Депозит 
[1, c.49-65] 

Содержание учебного материала  ОК 01. – ОК 07., 
ОК 
09, ЛР 13, ЛР 14 

1 Влияние инфляции на стоимость активов. Показатели инфляции. Потребительская 
корзина, прожиточный минимум, МРОТ. Банк и банковские депозиты. 

 
2 

 

2 Сбор и анализ информации о банке и банковских продуктах.  
3 Изучение принципов заключения договоров физических лиц с банком.  
Практическое занятие №2 2  
Решение зада по расчету депозита физического лица. Расчет показателей инфляции 
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Тема 3 
Кредит 

[1, c.28-47] 

Содержание учебного материала  ОК 01. – ОК 
07, 

ОК 09, ЛР 12, 
ЛР 

13 ЛР14 
1 Кредиты, виды банковских кредитов для физических лиц. Принципы 

кредитования 
(платность, срочность, возвратность). 

 
1 

 

2 Кредитная история. Коллекторские агентства, их права и обязанности.  
 Практическое занятие №3 2  

Расчет процентов по банковским кредитам. 
 
 
 

Тема 4 
Страхование 

[1, c.92-111] 

Содержание учебного материала  ОК 01. – ОК 07., 
ОК 
09, ПК 2.3, ПК 
3,1, ПК 3,3, ЛР 
12,ЛР 
14 

1 Страховые услуги, страховые риски, участники договора страхования. Учимся 
понимать 
договор страхования. 

 
1 

 

2 Виды страхования в России. Страховые компании и их услуги для физических лиц.  
3 Как использовать страхование в повседневной жизни.  
Практическое занятие №4 2  
Решение задач по расчету страхового возмещения. 

 
 
 

Тема 5 
Инвестиции 
[1, c.60-64] 

Содержание учебного материала  ОК 01. – ОК 07., 
ОК 
09, ЛР 12,ЛР 14 

1 Инвестиции, способы инвестирования, доступные физическим лицам. Основные 
виды ценных бумаг. 

 
 

1 

 

2 Виды финансовых продуктов для различных финансовых целей.  
3 Фондовый рынок и его инструменты. Понятие «инвестиционный портфель». 

Место 
инвестиций в личном финансовом плане 

 

Практическое занятие №5 4  
Решение задач по расчету дивидендов по акциям 
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Тема 6 
Налоги 
[1, c.66-91] 

Содержание учебного материала  ОК 01. – ОК 07., 
ОК 
09, ПК 3,1, ПК 

3,2, ПК 3,3 ЛР 
12-ЛР14 

1 Принципы работы налоговой системы в Российской Федерации. Пропорциональная, 
прогрессивная и регрессивная налоговые системы. Виды налогов для физических лиц. 

 
1 

 

2 Использование налоговых льгот и налоговых вычетов  
Практическое занятие №6  

2 
 

Расчет налогов, уплачиваемых физическими лицами. Имущественные и   
социальные 
налоговые вычеты 

 

 
 
 

Тема 7 
Государственные 

внебюджетные 
фонды 

[6, Глава 3, с. 

84-129] 

Содержание учебного материала  ОК 01. – ОК 07., 
ОК 
09, ПК 3,1, ПК 
3,2, ПК 3,3 ЛР 
12-ЛР14 

1 Государственные внебюджетные фонды (понятие, сущность). Появление 
внебюджетных 
фондов. РФ. 

 
1 

 

2 Формирование индивидуального пенсионного капитала. Место пенсионных 
накоплений 
в личном бюджете и личном финансовом плане. 

 

Практическое занятие №7  
2 

 
Расчет страховых взносов в государственные внебюджетные фонды.  

 
 
 

Тема 8 
Основы 

бухгалтерского 
учета 

[4, Тема 2, 
с.32-43] 

Содержание учебного материала   
 
 
ОК 01. – ОК 07., 
ОК 
09 , ПК 3,1, ПК 

3,2, ПК 3,3, ЛР 
12-ЛР14 

1 Виды хозяйственного учета. Объекты бухгалтерского учета.  

1 2 Понятие бухгалтерского баланса. Виды бухгалтерских балансов.

 Структура бухгалтерского баланса 

Практическое занятие №8  
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[4, Тема 4, 
с.68-83] Формирование бухгалтерского баланса 2 

 
 

Тема 9 
Защита 

от 
мошеннических 

действий на 
финансовом 

рынке 
[1, c.112-120] 

Содержание учебного материала  ОК 01. – ОК 07., 
ОК 
09, ЛР 12-ЛР14 

1 Основные признаки и виды финансовых пирамид, правила личной финансовой 
безопасности, виды финансового мошенничества. Мошенничества с банковскими 
картами. 

 
1 

 

2 Мошенничества с инвестиционными инструментами. Финансовые пирамиды.  
Практическое занятие №9 2  
Решение кейса «Заманчивое предложение» 

 
Тема 10 

Создание 
собственного 

бизнеса 
[5, Тема 5, с. 

160-205] 
 

Содержание учебного материала  ОК 01. – ОК 07., 
ОК 
09, ПК 3,1, ПК 
3,2, ПК 3,3, ЛР 
12-ЛР14 

1 Основные понятия: бизнес, стартап, бизнес-план, бизнес-идея 1  
 Практическое занятие №10  

 
2 

 
Составление бизнес-плана по алгоритму. Ведение простых расчетов. Подсчет издержек, 
прибыли, доходов. 

 

Консультации 4  

Промежуточная аттестация 12  
Всего часов: 54  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Основы 
финансовой грамотности». Оборудование учебного кабинета: комплект учебной мебели, 
классная доска, комплект учебно-методической документации, учебные стенды. 
Технические средства обучения: компьютер, экран, проектор, индивидуальные 
калькуляторы. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные источники: 
1. Фрицлер, А. В.  Основы финансовой грамотности: учебник для среднего 

профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 148 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-16794-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531714  
2. Фрицлер, А. В.  Финансовая грамотность: 10—11 классы : учебник для среднего общего 

образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 

2023. — 139 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-17006-1. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/532185 
Дополнительные источники:  

3. Айзман, Р. И.  Методика обучения экономике: финансовая грамотность и безопасность: 

учебное пособие для вузов / Р. И. Айзман, Н. О. Новикова. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 214 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11943-5. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/518604 
4. Воронченко, Т. В.  Основы бухгалтерского учета:  учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Т. В. Воронченко. — 4-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 289 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-15832-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/509846 
5. Кузьмина, Е. Е.  Предпринимательская деятельность: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. Е. Кузьмина. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2023. — 469 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-16460-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/531105  
6. Роик, В. Д.  Организация работы органов и учреждений социальной защиты населения, 

органов пенсионного фонда Российской Федерации (ПФР): учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Д. Роик. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 
155 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14142-9. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/517813 

 
 

3.2.2 Электронные издания (электронные ресурсы) 
Интернет-ресурсы: 
1. https://fmc.hse.ru/methbank; (Банк методических разработок по финансовой 

грамотности, информация применима для           всех тем). 
2. [Электронный ресурс]. 

https://urait.ru/bcode/531714
https://urait.ru/bcode/532185
https://urait.ru/bcode/518604
https://urait.ru/bcode/509846
https://urait.ru/bcode/531105
https://urait.ru/bcode/517813
https://fmc.hse.ru/methbank


13 
 

URL:http://minfin.ru/ru/document/?id_4=63407&area_id=4&page_id=21 
04&popup=Y#ixzz59SG9VScM 

(Система (рамка) финансовой компетентности для учащихся школьного возраста, 
разработанная в рамках совместного Проекта Минфина России и Всемирного банка 

«Содействие повышению   уровня   финансовой грамотности населения   и развитию 
финансового образования в Российской Федерации».) 

http://minfin.ru/ru/document/?id_4=63407&area_id=4&page_id=21
http://minfin.ru/ru/document/?id_4=63407&area_id=4&page_id=21
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения 

Уметь:  

- анализировать состояние финансовых рынков, 
используя различные источники информации; 
- применять теоретические знания по 

финансовой грамотности для практической 
деятельности и повседневной жизни; 
- сопоставлять свои потребности и 

возможности, оптимально распределять свои 
материальные и трудовые ресурсы, составлять 
семейный бюджет и личный финансовый план; 
- грамотно применять полученные знания для 
оценки собственных экономических действий в 
качестве потребителя, налогоплательщика, 
страхователя, члена семьи и гражданина; 
- оценивать влияние инфляции на доходность 
финансовых активов; 
- понимать сущность формирования 
бухгалтерского баланса; 
- применять полученные теоретические и 
практические знания для определения 
экономически рационального поведения; 
- применять полученные знания о страховании в 
повседневной жизни; выбор страховой 

компании, сравнивать и выбирать наиболее 
выгодные условия личного страхования, 
страхования имущества и ответственности; 
- применять знания о депозите, управления 

рисками при депозите; о кредите, сравнение 
кредитных предложений, учет кредита в личном 
финансовом плане, уменьшении стоимости 
кредита; 
- определять назначение видов налогов, 

характеризовать права и обязанности 
налогоплательщиков, рассчитывать НДФЛ, 
применять налоговые вычеты; 
- оценивать и принимать ответственность за 
рациональные решения и их возможные 

 

- выполнение домашних заданий 
проблемного характера; 
- своевременность выполнения и 
сдачи практических работ; 
- соблюдение требований к качеству 
оформления практических работ; 
- подготовка презентаций 

сообщений, написание рефератов; 
- формирование результата 
итоговой аттестации по дисциплине 

на основе результатов текущего 
контроля 
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последствия для себя, своего окружения и 
общества в целом. 

 

Знать:  

- структуру семейного бюджета и экономику 
семьи; 
- депозит и кредит, роль депозита и кредита в 
личном финансовом плане; 
- виды государственных внебюджетных фондов, 
их цели, задачи и методику расчета страховых 
взносов; 
- структуру бухгалтерского баланса; 
- виды ценных бумаг; 
- понятие «инфляция», ее показатели. 
Потребительская корзина, прожиточный 
минимум, МРОТ-знать эти понятия и понимать 
взаимосвязь между ними; 
- основные элементы банковской системы; 
- страхование и его виды; 
- налоги (понятие, виды налогов, налоговые 

вычеты); 
- правовые нормы для защиты прав 
потребителей финансовых услуг; 

-признаки мошенничества на финансовом 
рынке в отношении физических лиц. 
- составлять бизнес-план по алгоритму. Знать 

методику расчета издержек, прибыли, доходов. 

 
 
 
 
 
 
 

- устный и фронтальный опрос; 
- письменные контрольные работы 
(мониторинги); 
- традиционная система оценок в 
баллах за каждую выполненную 
работу, на основе которых 
выставляется итоговая оценка. 

Личностные результаты:  

− Проявлять активную гражданскую 
позицию, демонстрировать 
приверженность принципам честности, 
порядочности, открытости, быть 
финансово грамотным и участвующим 

в студенческом и территориальном 
самоуправлении, в том числе на 

условиях                 добровольчества, 
продуктивно взаимодействовать и 

участвовать в деятельности 
общественных организаций. 

− Проявлять и демонстрировать уважение 

к людям труда, осознавать ценность 
собственного труда. Стремиться к 
формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального 
конструктивного 
«цифрового следа». 

Проблемная лекция, 

эвристическая беседа, 
учебная дискуссия, 
исследовательский метод, 
кейс-методы, деловые игры.  
Анализ продуктов деятельности 
(проектов, творческих работ) 
Анализ размещения материалов в 
социальных        сетях 
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− Заботиться о защите окружающей 

среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
− Принимать семейные ценности, быть 

готовым к созданию семьи и 

воспитанию  детей; демонстрировать 

неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа 

от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания. 
− Быть готовым обучающегося 

соответствовать ожиданиям 
работодателей: стать 
ответственным сотрудником, 

дисциплинированным, 
трудолюбивым, нацеленным на 
достижение поставленных задач, 
эффективно взаимодействующим с 
членами команды, 

сотрудничающим с другими 
людьми, стать проектно- 
мыслящим. 

− Приобрести обучающимся навыка 

оценки информации в цифровой среде, 

ее достоверность, способности строить 
логические умозаключения на 

основании поступающей информации и 
данных. 

− Получить обучающимися 

возможности самораскрытия и 
самореализация личности 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Основы электротехники 

 
1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по профессии 09.01.04 Наладчик аппаратного и программных средств 

инфокоммуникационных систем. 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: учебная дисциплина входит в общепрофессиональный цикл и вместе с 

учебными дисциплинами цикла обеспечивает формирование общих компетенций для 

дальнейшего освоения профессиональных модулей. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
Код ПК, 

ОК 
Умения Знания 

ОК 1-7 
ПК 1.1-1.3 
ПК 2.1-2.5 
ПК 3.1-3.3 
ПК 4.1-4.4 

-эксплуатировать 
электроизмерительные 
приборы; 
- контролировать качество 
выполняемых работ; 
-производить контроль 
различных параметров 
электрических приборов; 
- работать с технической 
документацией; 

- основные положения 
электротехники; 
- методы расчета простых 
электрических цепей; 
- принципы работы типовых 
электрических устройств; 
- меры безопасности при работе с 
электрооборудованием и 
электрифицированными 
инструментами 

 
Личностные результаты реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 
ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности. 



ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

Личностные результаты реализации программы воспитания, 
определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам 

личности 
ЛР 13 Готовность обучающегося соответствовать ожиданиям работодателей: 

ответственный сотрудник, дисциплинированный, трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, эффективно взаимодействующий с членами команды, 

сотрудничающий с другими людьми, проектно мыслящий. ЛР 14 Приобретение 

обучающимся навыка оценки информации в цифровой среде, ее достоверность, 

способности строить логические умозаключения на основании поступающей 

информации и данных. 

ЛР 15 Приобретение обучающимися социально значимых знаний о нормах и 

традициях поведения человека как гражданина и патриота своего Отечества. 

ЛР 16 Приобретение обучающимися социально значимых знаний о правилах 

ведения экологического образа жизни о нормах и традициях трудовой деятельности 

человека о нормах и традициях поведения человека в многонациональном, 

многокультурном обществе. 

ЛР 18 Ценностное отношение обучающихся к людям иной национальности, веры, 

культуры; уважительного отношения к их взглядам. 

ЛР 19 Уважительное отношения обучающихся к результатам собственного и 

чужого труда. 

ЛР 20 Ценностное отношение обучающихся к своему здоровью и здоровью 

окружающих, ЗОЖ и здоровой окружающей среде и т.д. 

ЛР 21 Приобретение обучающимися опыта личной ответственности за развитие 

группы обучающихся. 

ЛР 22 Приобретение навыков общения и самоуправления. 

ЛР 23 Получение обучающимися возможности самораскрытия и самореализация 

личности. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 
в том числе:  

практические занятия, лабораторные работы 22 
теоретическое обучение 14 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета (1 семестр) 



2.2 Тематический план и содержание дисциплины «Электротехника» 
 

 
 

Наименование 

разделов и  тем 

 
 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

 
 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Электростатика   

 
Тема 1.1 Электрическое 

поле  
[1, стр. 10] 

Содержание 1 ОК 1-7 
ПК 1.1-1.3 
ПК 2.1-2.5 
ПК 3.1-3.3 
ПК 4.1-4.4 

 
1 

Электрические заряды, электрическое поле. Закон Кулона. Напряженность 
электрического поля. Электрический потенциал и напряжение. Вещество в 
электрическом поле. Электростатическое экранирование. 

 

Тема 1.2 

Электрическая 
емкость и 

конденсаторы  
[2, стр. 74] 

Содержание 1 
 

1 
Электрическая емкость проводников. Конденсаторы. Последовательное, 
параллельное и смешанное соединение конденсаторов. Соединение 
конденсаторов в батареи. 

 

Раздел 2. Электрические цепи постоянного тока   

Тема 2.1 Основные 

понятия электрических 
цепей 

[2, стр. 132] 
2, стр. 163] 
[2, стр. 143] 

Содержание 2 ОК 1-7 
ПК 1.1-1.3 
ПК 2.1-2.5 
ПК 3.1-3.3 
ПК 4.1-4.4 

 
1 

Электрический ток и его плотность. Сила тока. Условия возникновения тока 
и его направление. Измерение силы тока. Закон Ома для участка цепи. 
Электрическое сопротивление и проводимость. Зависимость сопротивления 
от температуры. Резисторы и реостаты. Способы соединения резисторов.  
 

 

 
2 

Электрическая цепь и ее основные элементы. Схема электрической цепи. 
Электродвижущая сила. Энергия и мощность электрической цепи. Баланс 
мощностей. КПД. Закон Джоуля-Ленца 



  
3 

Закон Ома для электрической цепи с несколькими источниками. Режимы 
работы источников ЭДС. Режимы работы электрической цепи. Расчет 
потенциалов точек электрической цепи. Потенциальная диаграмма. 
 

  

Тема 2.2 

Разветвленные 
электрические цепи 

постоянного тока 
[2, стр. 155] 
[4, стр. 118] 
[1, стр. 45] 
[1, стр. 47] 

 

Содержание 1 ОК 1-7 
ПК 1.1-1.3 
ПК 2.1-2.5 
ПК 3.1-3.3 
ПК 4.1-4.4 

 
1 

Законы Кирхгофа. Свойства параллельного, последовательного и 
смешанного соединения резисторов. Метод расчета сложных электрических 
цепей.  

 

Практические занятия 4 
1 Электрические цепи со смешанным соединением резисторов   

2 Расчет сложной электрической цепи методом узловых и контурных 
уравнений, методом контурных токов  

3 Расчет сложной электрической цепи методом наложения, методом узлового 
напряжения  

 

Лабораторные работы 2 
1 Проверка закона Ома для участка цепи [4, стр. 102]  

2 Исследование свойств электрической цепи с последовательным соединением 
резисторов [4, стр. 107] 

3 Исследование свойств электрической цепи с параллельным соединением 
резисторов [4, стр. 114] 

Раздел 3. Электромагнетизм   
Тема 3.1 Магнитное 

поле постоянного тока 

[2, стр. 188] 

Содержание 1 ОК 1-7 
ПК 1.1-1.3 
ПК 2.1-2.5 
ПК 3.1-3.3 

 
1 

Магнитное поле и его характеристики. Магнитные свойства материалов. 
Электромагнитная сила. Гистерезис. Действие магнитного поля на проводник 
с током. 

 

 Содержание 1 



 
Тема 3.2 

Электромагнитная 
индукция 

 [2, стр. 240] 

1 Явление электромагнитной индукции, закон электромагнитной индукции, 
правило Ленца. Явление самоиндукции, ЭДС самоиндукции, индуктивность. 

 ПК 4.1-4.4 

2 Явление взаимоиндукции, ЭДС взаимоиндукции, взаимная индуктивность. 
Вихревые токи, потери, использование. 

Раздел 4. Электрические цепи переменного однофазного тока   
Тема 4.1 

Синусоидальный 
электрический ток 

[2, стр. 169] 

Содержание 1 ОК 1-7 
ПК 1.1-1.3 
ПК 2.1-2.5 
ПК 3.1-3.3 
ПК 4.1-4.4 

1 Получение переменного синусоидального тока. Основные параметры и 
определения переменного тока. Векторные диаграммы. 

 

Тема 4.2 Линейные 
электрические цепи 

синусоидального 
тока 

[1, стр. 91] 
[1, стр. 97] 
[1, стр. 102] 

Содержание 1 

1 Цепь с активным сопротивлением. Поверхностный эффект. Цепь с 
индуктивностью.  

 

2 Цепь с емкостью. Цепь с активным сопротивлением и емкостью.  

3 Цепь с активным сопротивлением и индуктивностью. Цепь с активным 
сопротивлением, индуктивностью и емкостью.  

Практические занятия 2 
4 Расчет участка цепи переменного тока. [2, стр. 165]  
5 Расчет неразветвленной цепи. [2, стр. 143]  
Лабораторные работы 2 

6 Исследование цепи переменного тока с последовательным соединением 
активного и индуктивного сопротивлений [4, стр. 118] 

 

7 Исследование цепи переменного тока с последовательным соединением 
активного и емкостного сопротивлений [4, стр. 122] 

Тема 4.3 

Разветвленные цепи 
переменного тока [1, 

стр. 122] 
[1, стр. 102] 

Содержание 1 

1 Цепь с двумя параллельно соединенными катушками индуктивности. Цепь с 
параллельным соединением катушки и конденсатора. 

 

2 Методы расчета разветвленных электрических цепей.  
Практические занятия 1 
6 Расчет разветвленной цепи.  

Лабораторная работа 2 



 8 Исследование цепи переменного тока с параллельным соединением катушек 
индуктивности 

  

Тема 4.4 Резонанс в 
электрических 

цепях 
[1, стр. 91] 
[1, стр. 94] 

Содержание  
1 

ОК 1-7 
ПК 1.1-1.3 
ПК 2.1-2.5 
ПК 3.1-3.3 
ПК 4.1-4.4 

1 Резонанс напряжений  
2 Резонанс токов. Коэффициент мощности, его значение, способы повышения. 

Лабораторные работы 2 
 

9 
Исследование цепи переменного тока с последовательным соединением 
активного, индуктивного и емкостного сопротивлений. Резонанс 
напряжений. [1, стр. 173] 

 

10 Исследование цепи переменного тока с параллельным соединением 
индуктивного и емкостного сопротивлений. Резонанс токов. 

11 Измерение коэффициента мощности и его повышение. 

Раздел 5. Многофазные цепи   

Тема 5.1 Трехфазные цепи 
[1, стр. 136] 

Содержание 2 ОК 1-7 
ПК 1.1-1.3 
ПК 2.1-2.5 
ПК 3.1-3.3 
ПК 4.1-4.4 

 
1 

Получение трехфазной системы ЭДС. Трехфазный генератор. Соединение 
обмоток трехфазного генератора. Фазные и линейные напряжения, 
векторные диаграммы. Трехфазные цепи при соединении источников и 
приемников «звездой». Роль нейтрального провода. 

 

2 Трехфазные цепи при соединении источников и приемников 
«треугольником». 

Практические занятия 1 
7 Расчет трехфазной цепи.  

Лабораторные работы 2 
12 Исследование трехфазной цепи при соединении приемников энергии звездой  

13 Исследование трехфазной цепи при соединении приемников энергии 
треугольником 

Раздел 6. Электрические измерения   
 Содержание 1  



 
 
 
 

Тема 6.1 
Измерительные 

приборы 
 [2, стр. 145] 

1 Средства измерения электрических величин. Устройство 
электроизмерительных приборов. Погрешность приборов. 

 ОК 1-7 
ПК 1.1-1.3 
ПК 2.1-2.5 
ПК 3.1-3.3 
ПК 4.1-4.4 

Лабораторные работы 2 
14 Измерение сопротивлений электрической цепи.  

15 Измерение мощности в цепях однофазного тока. Измерение мощности в 
цепях трехфазного тока. 

Дифференцированный зачет 2  

Всего 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Материально-техническое обеспечение 
 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета                                        электротехники. 

Оборудование учебного кабинета электротехники: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- типовые комплекты учебного оборудования 

«Электротехника с основами                                                    электроники» 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедийный проектор; 

- электронная информационная база «Лектор». 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 

 
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 
1. Лунин, В. П.  Электротехника и электроника в 3 т. Том 1. 

Электрические и магнитные цепи: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Э. В. Кузнецов; под общей редакцией 

В. П. Лунина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2023. — 255 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03752-4. 

— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/514895  

2. Мусин, Ю. Р.  Физика: электричество и магнетизм: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Ю. Р. Мусин. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 261 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-03005-1. — Текст: электронный // 

https://urait.ru/bcode/514895
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Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514403  

Дополнительные источники: 
 
3. Электротехника и электроника в 3 т. Том 3. Основы электроники и 

электрические измерения: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Э. В. Кузнецов, Е. А. Куликова, П. С. Культиасов, В. П. Лунин; под 

общей редакцией В. П. Лунина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2023. — 234 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-03756-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514846  

4. Горлач, В. В.  Физика: механика. Электричество и магнетизм. 

Лабораторный практикум: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. В. Горлач. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2023. — 171 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

07608-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/516534  

Интернет-ресурсы: 
 
1.Кузнецов Олег. Электрик//Еlectrik.org: URL: 

http://www.electrik.org/elbook. (2002-2008) ©. 

2.Электрические цепи постоянного тока//Сollege.ru: URL: 

http://www.college.ru/enportal/physics/content/chapter4/section/paragraph8/theory.html. 

(1999 -2011)©. 

1. Электронная электротехническая библиотека// Еlectrolibrary.info: 

URL: http://www.electrolibrary.info. (2005 – 2010)©. 

  

https://urait.ru/bcode/514846
http://www.electrik.org/elbook
http://www.college.ru/enportal/physics/content/chapter4/section/paragraph8/theory.html
http://www.electrolibrary.info/
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2. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 
работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 
заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень умений, 
осваиваемых в рамках 
дисциплины: 
-эксплуатировать 
электроизмерительные 
приборы; 
-контролировать качество 
выполняемых работ; 
-производить контроль 
различных параметров 
электрических приборов; 
-работать с технической 
документацией; 

- соблюдает правила сборки 
электрических цепей, по 
предложенным схемам; 
− анализирует  данные 
маркировки элементной базы 
цепей, для поиска, выбора и 
установки необходимых 
элементов в цепь; 
− соблюдает алгоритма 
подключения измерительных 
приборов в электрическую цепь; 
- снимать показания работы и 
пользоваться 
электрооборудованием   с 
соблюдением норм техники 
безопасности  и  правил 
эксплуатации. 

 
 
 
 
-наблюдение за 
выполнением 
лабораторных работ 
-оценка результата 
выполнения 
практических, 
лабораторных работ, 
самостоятельной 
работы 

Перечень знаний, 
осваиваемых в рамках 
дисциплины: 
-основные положения 
электротехники 
-методы расчета простых 
электрических цепей 
-принципы работы типовых 
электрических устройств 
-меры безопасности при 
работе с 
электрооборудованием и 
электрифицированными 
инструментами 

- знает основные понятия о 
постоянном электрическом токе, 
последовательное и параллельное 
соединение проводников и 
источников тока, единицы 
измерения силы  тока, 
напряжения,  мощности 
электрического   тока, 
сопротивления проводников. 
− обосновывает выбор методов 
анализа работы цепи. 
− перечисляет и описывает 
методы расчета и измерений в 
цепях; 
− описывает физические 
принципы функционирования 
электрических и магнитных 
цепей; 
- знает сущность и методы 
измерений электрических 
величин, конструктивные и 
технические характеристики 
измерительных  приборов; 
принципы действия, устройство, 

оценка результата 
выполнения 
практических, 
лабораторных, 
самостоятельных 
работ 
оценка при 
выполнении решения 
расчетных и 
качественных задач, 
собеседование 
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 основные характеристики 
электроизмерительных приборов, 
правила техники безопасности 
при работе с электрическими 
приборами 

 

 Проявление заботы о своем 
здоровье и здоровье окружающих 
Демонстрация личностных 
достижений в образовательной 
деятельности и внеучебной 
деятельности 

Оценка портфолио 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.02 Информационные технологии 

1.1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии 
с ФГОС СПО по профессии 09.01.04 Наладчик аппаратного и программных средств 
инфокоммуникационных систем. 

Разработана на основе ФГОС СПО по профессии 09.01.04 Наладчик 
аппаратного и программных средств инфокоммуникационных систем 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: учебная дисциплина входит в общепрофессиональный цикл и вместе с 
учебными дисциплинами цикла обеспечивает формирование общих компетенций для 
дальнейшего освоения профессиональных модулей. 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код ПК, 
ОК 

Умения Знания 

ОК 1-7 
ПК 1.1-1.3 
ПК 2.1-2.5 
ПК 3.1-3.3 
ПК 4.1-4.4 

- работать с графическими 
операционными   системами 
персонального компьютера (ПК): 
включать, выключать, управлять 
сеансами и   задачами, 
выполняемыми операционной 
системой  персонального 
компьютера; 
- работать с файловыми 

- основные понятия: информация и 
информационные технологии; 
- технологии сбора, хранения, передачи, 
обработки и предоставления информации; 
- классификацию информационных 
технологий по сферам применения: 
обработка текстовой и числовой 
информации, гипертекстовые      способы 
хранения    и   представления    информации, 

 системами, различными 
форматами файлов, программами 
управления файлами; 
- работать в прикладных 
программах: текстовых и 
табличных редакторах, редакторе 
презентаций, пользоваться 
сведениями из технической 
документации и файлов- справок; 

языки разметки документов; 
- общие сведения о компьютерах и 
компьютерных сетях: понятие 
информационной системы, данных, баз 
данных, персонального компьютера, сервера; 
- назначение компьютера, логическое и 
физическое устройство компьютера, 
аппаратноеи программное обеспечение; 
- процессор,    ОЗУ,     дисковая     и     видео 

  подсистема; периферийные устройства: 
  интерфейсы, кабели и разъемы; 
  - операционную систему ПК, файловые 
  системы, форматы файлов, программы 
  управления файлами; 
  -локальные сети: протоколы и стандарты 
  локальных сетей; 
  - - топология сетей, структурированные 
  кабельные системы, сетевые адаптеры, 
  концентраторы, коммутаторы, логическая 
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  структуризация сети; 
- поиск файлов, компьютеров и ресурсов сетей; 
- идентификацию и авторизацию 
пользователей и ресурсов сетей; 
- общие сведения о глобальных компьютерных 
сетях (Интернет), адресация, доменные имена, 
протоколы передачи данных, гипертекстовое 
представление информации, сеть World 
WideWeb (WWW), электронная почта, 
серверное и клиентское программное 
обеспечение; 
- информационную безопасность: основные 
виды угроз, способы противодействия 
угрозам. 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
(дескрипторы) 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 
ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 
личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 
ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 
этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 
сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 
многонационального российского государства. 

Личностные результаты реализации программы воспитания, 

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам 
личности 

ЛР 13 Готовность обучающегося соответствовать ожиданиям работодателей: 
ответственный сотрудник, дисциплинированный, трудолюбивый, нацеленный на 
достижение поставленных задач, эффективно взаимодействующий с членами 
команды, сотрудничающий с другими людьми, проектно-мыслящий.  
ЛР 14 Приобретение обучающимся навыка оценки информации в цифровой среде, 
ее достоверность, способности строить логические умозаключения на основании 
поступающей информации и данных. 
ЛР 18 Ценностное отношение обучающихся к людям иной национальности, веры, 
культуры; уважительного отношения к их взглядам. 
ЛР 19 Уважительное отношения обучающихся к результатам собственного и 

чужого труда. 
ЛР 22 Приобретение навыков общения и самоуправления. 
ЛР 23 Получение обучающимися возможности самораскрытия и самореализация 
личности. 
 
 



6  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной 

работы 
Объем 
часов 

  
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 48 
в том числе:  

практические занятия 26 
теоретическое обучение 22 

  
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета (2 
семестр) 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Информационные технологии» 
 Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы,. Объем 

часов 
Коды 
компетенций, 
формированию 
которых 
способствует 
элемент 
программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Общие сведения об информационных технологиях   

Тема 1.1. 
Общие сведения об 
информационных 

технологиях 

Содержание учебного материала 4 
1 Понятие информации. Понятие информационных технологий. [2, стр. 9]  ОК 1 - 7 

ПК 1.1 - 1.3 
ПК 2.1 - 2.5 
ПК 3.1 - 3.3 

2 Информационные системы. [3, стр. 28]  
3 Технологии сбора, хранения, передачи, обработки. [1, стр. 38]  
5 Гипертекстовые способы хранения и представления информации. [2, стр. 89, 108]  
6 Языки разметки документов. [2, стр. 245]  
7 Контрольная работа №1 по теме «Общие сведения об информационных 

технологиях» [2, стр. 115] 
1  

Раздел 2. Основные сведения о компьютерах   
Тема 2.1. Аппаратное 
обеспечение 
компьютера [1, стр. 

55] 

Содержание учебного материала 4 
1 Назначение компьютера  ОК 1 - 7 

ПК 1.1 - 1.3 
ПК 2.1 - 2.5 
ПК 3.1 - 3.3 

2 Логическое и физическое устройство компьютера  
3 Аппаратное обеспечение компьютера: процессор.  
4 ОЗУ, дисковая и видео подсистема, периферийные устройства, интерфейсы, кабели 

и разъемы. 
 

Тема 2.2 Программное 
обеспечение 
компьютера. [1, 
стр. 101] 

Содержание учебного материала 2  
1 Назначение программного обеспечения  ОК 1 - 7 

ПК 1.1 - 1.3 
ПК 2.1 - 2.5 
ПК 3.1 - 3.3 

2 Классификация программного обеспечения  
3 Операционная система ПК  



 

 4 Основные характеристики операционной системы   
5 Сфера применения конкретного компьютера определяется как его техническими 

характеристиками, таки установленными на нем ПО. 
 

6 Основные системы для персональных компьютеров: Windows, Mac Os, Linux  
7 Основные функции, выполняемые ОС современного компьютера.  
8 Управление устройствами  
9 Драйверы — специальные программы, управляющие работой подключенных к 

компьютеру внешних устройств. 
 

10 Управление процессами  
11 Пользовательский интерфейс  
Практические занятия 
№1 Настройка пользовательского интерфейса ОС [4, стр. 184] 
№2 Работа с файлами и каталогами в файловых менеджерах   [4, стр. 197] 
№3 Стандартные программы ОС  [4, стр. 201] 
№4 Стандартные служебные программы ОС  [4, стр. 202] 

2 

Контрольная работа №2 по теме «Аппаратное и программное обеспечение 
компьютера» [1, стр. 135] 

1  

 
 
 

Раздел 3 Программное обеспечение информационных технологий   
Тема 3.1. 
Обработка текстовой 
информации  
 [1, стр. 139] 

Содержание учебного материала 4 

1 Принципы обработки текстовой и графической информации.  ОК 1 - 7 
ПК 1.1 - 1.3 
ПК 2.1 - 2.5 
ПК 3.1 - 3.3 

2 Основные понятия и термины. Форматы текстовых файлов.  

3 Создание и редактирование текстового документа. Печать документа.  
4 Форматирование текстового документа.  
5 Компьютерные словари и системы машинного перевода текстов  
6 Системы оптического распознавания документов  
Практические занятия  [1, стр. 167] 
Изменение параметров и настроек текстового процессора, выбор параметров 
страницы документа 
Создание текстового документа в текстовом процессоре по заданным условиям, 
определение режимов и масштаба просмотра. Печать документа. 

4  



 

 
 
 

Тема 3.2. 
Обработка числовой 
информации, базы 
данных 

[1, стр. 170] 

Содержание учебного материала 2  
1 Понятие, определения электронных таблиц  ОК 1 - 7 

ПК 1.1 - 1.3 

ПК 2.1 - 2.5 
ПК 3.1 - 3.3 

2 Принцип действия электронных таблиц  

3 Ввод данных в электронных таблицах (текстовые, числовые данные, даты, 
формулы). 

 

4 Графическое представление данных в электронных таблицах  
5 Основные понятия баз данных, создание базы данных, ввод данных  
6 Поиск информации в базе данных  
7 Создание форм и отчетов  
Практические занятия  [1, стр. 196] 
Настройка параметров ЭТ и ввод данных в электронную таблицу по заданным 
условиям 
Графическое представление данных 
Работа с базами данных в ЭТ 
Решение задач в электронных таблицах 
Модификация базы данных 
Создание форм и отчетов 

4  

Тема 3.3. 
Гипертекстовые 
способы хранения и 
представления 
информации  
[1, стр. 228] 

Содержание учебного материала 2 
1 Понятие и основные элементы гипертекстовой технологии.  ОК 1 - 7 

ПК 1.1 - 1.3 
 
ПК 2.1 - 2.5 
ПК 3.1 - 3.3 

2 Понятие и основные элементы гипертекстовой технологии.  

3 Информационные технологии для работы с гипертекстовой информацией  



 

 Практические занятия  [2, стр. 277] 
Изменение параметров и настроек визуального редактора гипертекста 
Создание web-страниц в визуальном редакторе гипертекста 
Подключение графических объектов 
Верстка страниц 

 
4 

 

Тема 3.4. 
Электронные 
презентации  
[5, стр. 562] 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 7 
ПК 1.1 - 1.3 
ПК 2.1 - 2.5 
 
ПК 3.1 - 3.3 

ПК 4.1 - 4.4 

1 Современные способы организации презентаций.  

2 Области применения.  

3 Технология разработки презентации в редакторе презентаций  

Практические занятия 
Создание презентации в программе PowerPoint по заданным условиям 
Использование графических объектов, звуковых и видео файлов в презентации. 
Добавление гиперссылок, создание и использование управляющих кнопок 
Поиск файлов, компьютеров и ресурсов сетей по заданным условиям 
Идентификация и авторизация пользователей и ресурсов сетей по заданным 

условиям Поиск и сохранение найденной информации по заданным условиям 
Работа с электронной почтой по заданным условиям 

4  

  

Раздел 4. Основы информационной и компьютерной безопасности   
Тема 4.1Основы 
информационной и 
компьютерной 
Безопасности   
[1, стр. 243] 

Содержание учебного материала 2 
1 Безопасность в информационной среде.  ОК 1 - 7 

ПК 1.1 - 1.3 
ПК 2.1 - 2.5 
ПК 3.1 - 3.3 
ПК 4.1 - 4.4 

2 Основные виды угроз информационной безопасности.  
4 Уровни защиты информационной безопасности.  
6 Меры защиты. [1, стр. 276]  
8 Шифрование информации  
9 Архивация данных [1, стр. 303]  
11 Защита от компьютерных вирусов  [1, стр. 319]  
13 Организация безопасной работы с компьютерной техникой  
Практические занятия 
Защита ПК средствами ОС [1, стр. 270] 
Работа с антивирусной программой (установка, изучение интерфейса, проверка ПК) 
Защита личных данных (шифрование) /создание архивных копий [1, стр. 317] 
Организация безопасной работы в сети [1, стр. 344] 
Дифференцированный зачет 

 
4 

 
 

2 

 

Всего 48 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Материально-техническое обеспечение 

 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Информационных технологий» Оборудование учебного кабинета: 

Посадочные места по количеству обучающихся; Компьютеры с лицензионными 

программами 
 

3.2. Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основная литература: 
1. Гаврилов, М. В.  Информатика и информационные технологии: учебник для 

среднего профессионального образования / М. В. Гаврилов, В. А. Климов. — 5-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 355 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-15930-1. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510331  

2. Советов, Б. Я.  Информационные технологии: учебник для среднего 

профессионального образования / Б. Я. Советов, В. В. Цехановский. — 7-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 327 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-06399-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511557  

Дополнительная литература: 

3. Системы управления технологическими процессами и информационные 

технологии: учебное пособие для среднего профессионального образования / 

В. В. Троценко, В. К. Федоров, А. И. Забудский, В. В. Комендантов. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 136 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09939-3. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515182  

4. Волк, В. К.  Информатика: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. К. Волк. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 

207 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15149-7. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/519837  

5. Информатика для гуманитариев: учебник и практикум для вузов / 

https://urait.ru/bcode/511557


 

Г. Е. Кедрова [и др.] ; под редакцией Г. Е. Кедровой. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 662 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-16197-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/530602 

Ресурсы сети Internet: 

1. http://www.km.ru - Мультипортал 

2. http://www.intuit.ru/ - Интернет-Университет Информационных технологий 

3. http://claw.ru/ - Образовательный портал 

4. http://ru.wikipedia.org/ - Свободная энциклопедия 

5. http://msdn.microsoft.com/ru-ru/gg638594 - Каталог библиотеки учебных курсов 

http://www.km.ru/
http://www.intuit.ru/
http://claw.ru/
http://ru.wikipedia.org/
http://msdn.microsoft.com/ru-ru/gg638594


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а 
также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень умений, осваиваемых в 
рамках дисциплины: 

  

- работать  с графическими 
операционными   системами 
персонального компьютера (ПК): 
включать, выключать,   управлять 
сеансами и задачами, выполняемыми 
операционной системой персонального 
компьютера; 

- работать с файловыми системами, 
различными форматами файлов, 
программами управления файлами; 
- работать в прикладных программах: 
текстовых и табличных редакторах, 
редакторе презентаций, редакторе баз 
данных, пользоваться сведениями из 
технической документации и файлов- 
справок; 

Выполнение работ 

с графическими 
операционными 
системами персонального 
компьютера. 
Выполнение работ с файловыми 
системами. 
Выполнение работ в 
прикладных 
программах. 

Оценка результатов 
выполнения: 
- практических работ; 
- текущие 

проверочные                                    работы 
- экзамен 

Перечень знаний, осваиваемых в 
рамках дисциплины: 

  

- основные понятия: информация и 
информационные технологии; 
- технологии сбора, хранения, 
передачи, обработки и предоставления 
информации; 
- классификацию информационных 
технологий по сферам применения: 
обработка текстовой и числовой 
информации, гипертекстовые способы 
хранения и представления 
информации, языки разметки 
документов; 
- общие сведения о компьютерах и 
компьютерных сетях: понятие 
информационной системы, данных, баз 
данных, персонального компьютера, 
сервера; 
- назначение компьютера, логическое 
и физическое устройство компьютера, 
аппаратное и программное 
обеспечение; 
- процессор, ОЗУ, дисковая и 
видео подсистема; периферийные 

Демонстрация основных понятий 
Представление алгоритма сбора, 
хранения и передачи информации 
Демонстрация знаний о 
классификации информационных 
технологий, сведений о 
компьютерах и компьютерных 
сетях, операционная система ПК 

Оценка результатов 
выполнения: 
- практических работ; 
- текущие 

проверочные                      работы 
- экзамен 

 



 

устройства: интерфейсы, кабели и 
разъемы; 
- операционная система ПК, файловые 
системы, форматы файлов, программы 
управления файлами; 
- локальные сети: протоколы и 
стандарты локальных сетей; топология 
сетей, структурированные кабельные 
системы, сетевые адаптеры, 
концентраторы, коммутаторы, 
- логическая структуризация сети; 

  

ЛР 4 Проявляющий и 
демонстрирующий уважение к людям 
труда, осознающий ценность 
собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде 
личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа». 
ЛР 8 Проявляющий и 
демонстрирующий уважение к 
представителям различных 
этнокультурных, социальных, 
конфессиональных и иных групп. 
Сопричастный к сохранению, 
преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей 
многонационального российского 
государства. 
ЛР 13 Готовность обучающегося 
соответствовать ожиданиям 
работодателей: ответственный 
сотрудник, дисциплинированный, 
трудолюбивый, нацеленный на 
достижение поставленных задач, 
эффективно взаимодействующий с 
членами команды, сотрудничающий с 
другими людьми, проектно- 
мыслящий.  
ЛР 14 Приобретение обучающимся 
навыка оценки информации в 

цифровой среде, ее достоверность, 

способности строить логические 

умозаключения на основании 
поступающей информации и данных. 

Демонстрация умений проявлять 
активную гражданскую позицию, 
активно участвовать в 
мероприятиях и деятельности 
общественных организаций 
 
 
Соблюдать этические нормы и 
правила поведения в колледже и 
коллективе, проявлять 
толерантность, заботиться о 
своем здоровье и вести здоровый 
образ жизни. 
 
 
Проявление заботы о своем 
здоровье и здоровье окружающих 
Демонстрация личностных 
достижений в образовательной 
деятельности и внеучебной 
деятельности 

Оценка портфолио 



 

ЛР 18 Ценностное отношение 
обучающихся к людям иной 
национальности, веры, культуры; 
уважительного отношения к их 
взглядам. 
ЛР 19 Уважительное отношения 
обучающихся к результатам 
собственного и чужого труда. 
ЛР 22 Приобретение навыков общения 
и самоуправления. 
ЛР 23 Получение обучающимися 
возможности самораскрытия и 
самореализация личности. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.01 Документирование состояния инфокоммуникационных систем 
и их составляющих в процессе наладки и эксплуатации 

 
1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 
основной вид деятельности Документирование состояния инфокоммуникационных систем и 
их составляющих в процессе наладки и эксплуатации по профессии 09.01.04 Наладчик 
аппаратных и программных средств инфокоммуникационных систем и соответствующие ему 
общие компетенции и профессиональные компетенции: 

 
1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 
ОК 02 Использовать современные средства  поиска, анализа  и интерпретации 

информации, и информационные технологии  для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном 
и иностранном языках 

 
1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

 
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Документирование состояния инфокоммуникационных 
составляющих в процессе наладки и эксплуатации 

систем и их 

ПК 1.1 Проводить инвентаризацию и вести учет технических и программных средств 
информационно-коммуникационных систем с использованием 
специализированных программ 

ПК 1.2 Выполнять контроль наличия запасов, выполнения своевременного ремонта и 
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 наличия сервисных контрактов 
коммуникационных систем 

на обслуживание информационно- 

ПК 1.3 Представлять отчетность по конфигурации программного и аппаратного 
обеспечения ИС и ее составляющих 

ПК 1.4 Документировать базовую конфигурацию устройств и программного 
обеспечения для контроля в ходе эксплуатации, слежения за 
производительностью, а также защиты от несанкционированного доступа. 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 
Владеть 
навыками 

чтения технической документации; 
инвентаризация аппаратных, программно-аппаратных и программных 
средств; 
фиксации в журнале инвентарных номеров технических средств 
инфокоммуникационных систем фиксации в журнале 
месторасположения технических средств инфокоммуникационных 
систем; 
маркировки технических средств инфокоммуникационных систем; 
контроля остатков запасных частей и оборудования под замену; 
контроля соблюдения графика профилактического обслуживания 
оборудования; 
внесения в информационную систему по управлению запасами и 
ремонтом данных о проведенных работах; 
внесения в информационную систему по управлению запасами и 
ремонтом данных об использованных запасных частях; 
отслеживания наличия запасных частей в информационной системе по 
управлению запасами и ремонтом; 
контроля наличия сервисных контрактов на обслуживание в 
информационной системе по управлению запасами и ремонтом в 
соответствии с трудовым заданием; 
составления регламентных отчетов о замеченных отклонениях от 
штатного режима функционирования инфокоммуникационных систем; 
документирование базовой конфигурации и программного обеспечения 
устройств инфокоммуникационных систем 

Уметь сопровождать техническую документацию по объектам 
инфокоммуникационных систем; 
контролировать наличие и движение аппаратных, программно- 
аппаратных и программных средств; пользоваться нормативно- 
технической документацией в области инфокоммуникационных 
технологий; 
пользоваться нормативно-технической документацией в области 
инфокоммуникационных технологий; 
работать с информационной системой по управлению запасами и 
ремонтом; 
оформлять заявки на материалы и комплектующие 
инфокоммуникационных систем; 
оформлять отчеты об отклонениях от штатного режима 
функционирования инфокоммуникационных систем; 
оформлять отчеты по базовой конфигурации устройств и программного 
обеспечения 

Знать правила и процедуры проведения инвентаризации; 
правила маркировки устройств и элементов инфокоммуникационной 
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 системы; 
процедуру списания технических средств; 
программные средства инвентаризации; 
терминология и правила чтения технической документации; 
принципы классификации и кодирования информации; 
отраслевые нормативные правовые акты; технические характеристики 
основного оборудования, комплектующих и материалов 
инфокоммуникационной системы; типовые варианты 
взаимозаменяемости; 
терминологию и правила чтения технической документации; 
правила оформления технической документации по результатам 
проверки работоспособности устройств инфокоммуникационных систем; 
источники информации, необходимой для профессиональной 
деятельности; 
правила деловой переписки; 
правила чтения и сопровождения технической документации; принципы 
классификации и кодирования информации; 
основы делопроизводства. 

 
 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 
 

Всего 1 6 4 часов 
     в том числе в форме практической подготовки 210 часов 
 

Из них на освоение МДК 44 часа 
в том числе самостоятельная работа 26 часов 
практики, в том числе учебная 36 часов 

производственная 7 2  часа 
 
       Экзамен по модулю – 12 часов (1 семестр)
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
2.1. Структура профессионального модуля 

 

 
Коды 
профессиональ-
ны х общих 
компетенций 

 
 
Наименования разделов 
профессионального 
модуля* 

 
Объем 

образователь-но й 
программы, час. 

Объем образовательной программы, час. 
Занятия во взаимодействии с преподавателем, час.  

Самосто 
ятельная 
работа 

Обучение по МДК, в час. Практики 
 
всего, 
часов 

Л
аб

о
р
ат

о
р
 

н
ы

х
 и

 
п

р
ак

ти
ч
ес

 
к
и

х
 

за
н

я
ти

й
 

 К
у
р
со

в
ы

х
 

р
аб

о
т 

(п
р
о
ек

то
в
)  

учебная, 
часов 

производс 
твенная 
часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
ПК 1.3, ПК 1.4, ОК 

01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 09 

МДК.01.01 
Документирование 

состояния 

инфокоммуникационных 

систем и их составляющих в 
процессе наладки и 
эксплуатации 
Раздел 1. Структура и 
содержание 
документации на 
технические и 
программные средства 
инфокоммуникационных 

систем 
Раздел 2. Технологии и 
инструментарий 
формирования отчетных 
документов для 
инфокоммуникационных 
систем  

 
 
 
 
 
 

22 
 
 
 
 
 

22 

  
 
 
 
 
 
9 
 
 
 
 
 
9 

*    
 
 
 
 
 
13 
 
 
 
 
 
 
13 

ПК 1.1–1.4, ОК 01–

07, 09 
Учебная практика по  
модулю, часов 

36   36   
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ПК 1.1–1.4, ОК 01–

07, 09 
Производственная 
практика (по 
профилю 
специальности) 

72  72   

 Всего: 164 
 

18  36 72 26 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 
 

Наименование разделов 
и тем 

профессионального 
модуля (ПМ), 

междисциплинарных 
курсов (МДК) 

 
 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

 
Объем, акад. ч / в 
том числе в форме 

практической 
подготовки, акад. ч 

1 2 3 
Раздел 1. Структура и содержание документации на технические и программные средства 
инфокоммуникационных систем 9 

МДК 01.01 Документирование состояния инфокоммуникационных систем и их составляющих в процессе 

наладки и эксплуатации  

Тема 1.1. Основные 
понятия о технической 
документации на 
технические и 
программные средства 
инфокоммуникацион-
ны х систем 
[2, с. 10-22] 

Содержание 
Виды технической документации. Типовая структура технической документации. Правила 

оформления технических документов 

 

Практические занятия: 9 
Практическое занятие № 1. Виды технической документации. Оформление технической 
документации. 

1 

Практическое занятие № 2. Внесение изменений в техническую документацию 
согласно ЕСКД 

1 

Практическое занятие № 3. Оформление извещения на изменения. 1 

 
Тема 1.2. Документация 
для учета технических и 
программных средств 
инфокоммуникацион-
ны х систем 
[2, с. 23-30] 
 

Содержание  

Практические занятия: 6 
1. Практическое занятие № 4. Присвоение инвентарных номеров техническим  

средств ам. 2 

2. Практическое занятие № 5. Оформление таблицы основных характеристик  
техничес ких средств. 2 

3. Практическое занятие № 6. Оформление таблицы учета программных средств. 2 

Консультации  
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Самостоятельная работа при изучении раздела 1: 
- отраслевые нормативные правовые акты; технические характеристики основного оборудования, комплектующих и 
материалов инфокоммуникационной системы; типовые варианты взаимозаменяемости; 
- терминология и правила чтения технической документации; 
- правила оформления технической документации по результатам проверки работоспособности устройств 
инфокоммуникационных систем 

 
 

13 

Раздел 2. Технологии и инструментарий формирования отчетных документов для инфокоммуникационных 
систем 83/38 

МДК 01.01 Документирование состояния инфокоммуникационных систем и их составляющих в процессе 

наладки и эксплуатации 65/24 

 
 
Тема 2.1. Программные 
средства 
инвентаризации 
инфокоммуникацион-
ны х систем 
[2, с. 30-61] 

Содержание 32/12 

 Ключевые возможности программных средств инвентаризации 
 

Практические занятия: 3 
1. Практическое занятие № 7. Освоение инструментов программных средств 

инвентаризации 1 

2. Практическое занятие № 8. Оформление отчета о наличии аппаратных средств  
инф окоммуникационных систем 1 

3. Практическое занятие № 9. Оформление заявки на комплектующие изделия 
 инфоко ммуникационных систем 1 

Тема 2.2. Типовые 
документы по 
организации и ведению 
учета технических и 
программных средств 
инфокоммуникацион-
ны х систем 
[2, с. 50-62] 

Содержание  
1. Инвентарные описи и регистрационные журналы 6 
Практические занятия:  
1. Практическое занятие № 10. Оформление вновь поступивших технических средств 2 
2. Практическое занятие №11. Регистрация нового программного обеспечения 2 
3. Практическое занятие № 12. Оформление списания технических средств 2 

Консультации - 
Самостоятельная работа при изучении раздела 2: 
- источники информации, необходимой для профессиональной деятельности; 
правила деловой переписки. 
- правила чтения и сопровождения технической документации; принципы классификации и кодирования 
информации; 

 

13 
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- основы делопроизводства.  
Учебная практика 
Виды работ 
сопровождение технической документации по объектам инфокоммуникационных систем; 
контроль наличия и движения аппаратных, программно-аппаратных и программных средств; 
пользоваться нормативно-технической документацией в области инфокоммуникационных технологий; 
применение нормативно-технической документацией в области инфокоммуникационных технологий; 
работа с информационной системой по управлению запасами и ремонтом; 
оформление заявок на материалы и комплектующие инфокоммуникационных систем; 
оформление отчетов об отклонениях от штатного режима функционирования инфокоммуникационных систем; 
оформление отчетов по базовой конфигурации устройств и программного обеспечения. 

 
 
 
 

36 

Производственная практика (по профилю специальности) 
Виды работ: 
Инвентаризации аппаратных, программно-аппаратных и программных средств. 
Фиксация в журнале инвентарных номеров технических средств инфокоммуникационных систем и их 
месторасположения. Маркировка технических средств инфокоммуникационных систем. 
Контроль остатков запасных частей и оборудования под замену. 
Контроль соблюдения графика профилактического обслуживания оборудования. 
Внесение в информационную систему по управлению запасами и ремонтом данных о проведенных работах. 
Внесение в информационную систему по управлению запасами и ремонтом данных об использованных запасных 
частях. 
Отслеживание наличия запасных частей в информационной системе по управлению запасами и ремонтом. 
Контроль наличия сервисных контрактов на обслуживание в информационной системе по управлению запасами и 
ремонтом в соответствии с трудовым заданием. 
Составление регламентных отчетов о замеченных отклонениях от штатного режима функционирования 
инфокоммуникационных систем. 
Документирование базовой конфигурации и программного обеспечения устройств инфокоммуникационных систем. 

 
 
 
 
 
 
 

72 

Всего: 164 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения (лаборатории):  
«Лаборатория информационных технологий»: 
оснащенная оборудованием:  
рабочее место преподавателя;  
посадочные места по количеству обучающихся;  
комплект учебно-наглядных пособий по МДК 01.01. Структура и содержание 

документации на технические и программные средства инфокоммуникационных систем и 

МДК 01.02 Технологии и инструментарий формирования отчетных документов для 

инфокоммуникационных систем;  
комплекты раздаточных материалов.  
техническими средствами обучения:  
автоматизированные рабочие места обучающихся (процессор не ниже Core i5, 

оперативная память объемом не менее 8 Гб или аналоги); 
 автоматизированное рабочее место преподавателя (процессор не ниже Core i5, 

оперативная память объемом не менее 16 Гб или аналоги);  
демонстрационные стенды; принтеры;  
МФУ; 
 интерактивная доска;  
аудиосистема;  
проектор и экран;  
Мастерская документирование состояния инфокоммуникационных систем и их 

составляющих в процессе наладки и эксплуатации: 
 автоматизированные рабочие места обучающихся (процессор не ниже Core i5, 

оперативная память объемом не менее 8 Гб или аналоги);  
автоматизированное рабочее место мастера производственного обучения (процессор 

не ниже Core i5, оперативная память объемом не менее 16 Гб или аналоги);  
принтеры; МФУ;  
интерактивная доска;  
аудиосистема;  
проектор и экран;  
комплект учебно-наглядных пособий, комплект технологической документации, 

комплект учебно-методической документации, комплект плакатов.  
Требования к оснащенности баз практик:  
Реализация образовательной программы предполагает обязательную учебную и 

производственную практику.  
Учебная практика реализуется в мастерских профессиональной образовательной 

организации и требует наличия оборудования, инструментов, расходных материалов, 

обеспечивающих выполнение всех видов работ, определенных содержанием программ 

профессионального модуля, отвечающего потребностям отрасли и требованиям 

работодателей, в том числе оборудования и инструментов, используемых при проведении 

национального чемпионатного движения «Профессионалы» и указанных в 
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инфраструктурных листах конкурсной документации «Профессионалы» по профильным 

компетенциям.  
Производственная практика реализуется в организациях любого профиля, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области 06 Связь, 

информационные и коммуникационные технологии.  
Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики должно соответствовать содержанию профессиональной 

деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть профессиональными 

компетенциями по всем видам деятельности, предусмотренными программой, с 

использованием современных технологий, материалов и оборудования.  
В штат сотрудников должны входить квалифицированные специалисты с 

практическим опытом работы в данной области. Работа должна быть организована в 

соответствии с нормативными требованиями к организации труда несовершеннолетних. 

Отношение предприятия к государственному сектору экономики и финансируемому из 

государственного бюджета приветствуется.  
Материально техническая база должна быть полностью укомплектована в 

соответствии с нормативными требованиями, предъявляемыми к данной профессии и 

соответствовать правилам охраны труда.  
Практическая работа студента должна проходить в реальных условиях предприятия и 

под присмотром наставника из штата сотрудников организации.  
Требования к оснащению процесса демонстрационного экзамена по осваиваемым 

модулям:  
Необходимое оборудование, расходные материалы и тулбокс участника для 

проведения Демонстрационного Экзамена (далее ДЭ) должны строго соответствовать 

Инфраструктурному листу с регионального чемпионата текущего года или последнего 

национального чемпионата по профильным компетенциям.  
В процессе подготовке к ДЭ в соответствии с регламентом допускается на заседание 

экспертного совета внесение в задание изменений до 30% и соответственно при 

необходимости изменение состава и количества расходных материалов. 
 3.2. Информационное обеспечение реализации программы  
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. 
3.2.1. Основная литература 

1. Атрошенко, Ю. К.  Метрология, стандартизация и сертификация. Сборник 

лабораторных и практических работ: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Ю. К. Атрошенко, Е. В. Кравченко. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 
178 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07981-4. — Текст: электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516856 
2. Шикина, Виктория Евгеньевна. Техническая документация информационных 

систем : учебное пособие /В.Е. Шикина. – Ульяновск: УлГТУ, 2018. – 92 с. 
 

3.2.2. Дополнительная литература 
3. Радкевич, Я. М.  Метрология, стандартизация и сертификация в 3 ч. Часть 1. 

Метрология: учебник для среднего профессионального образования / Я. М. Радкевич, 

А. Г. Схиртладзе. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 
235 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10236-9. — Текст: электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517655 

https://urait.ru/bcode/516856
https://urait.ru/bcode/517655
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4. ГОСТ 3.1105-2011 Единая система технологической документации (ЕСТД). Формы 

и правила оформления документов общего назначения. 
 

3.2.3. Основные электронные издания 
1. 10 лучших программ для инвентаризации сети 2020 [Электронный ресурс]. URL: 

https://www.softinventive.ru/best-network-inventory-tools/ 
2. Total Network Inventory 4 программа для учёта компьютеров [Электронный ресу 

рс]. URL: https://www.total-network-inventory.ru/ 

http://www.softinventive.ru/best-network-inventory-tools/
http://www.total-network-inventory.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 
Код и наименование 

профессиональных и общих 
компетенций, формируемых в 

рамках модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ПК 1.1. Проводить 
инвентаризацию и вести учет 
технических и программных 
средств информационно- 
коммуникационных систем с 
использованием 
специализированных программ. 
ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 09 

Выполнена 
инвентаризация 
технических средств 
для заданного 
помещения с 
использованием 
специализированных 
программ. Представлена 
документация о ее 
проведении 

Демонстрационный 
экзамен 

Наблюдение в 
процессе учебной и 
производственной 

практики 

ПК 1.2. Выполнять контроль 
наличия запасов, выполнения 
своевременного ремонта и наличия 
сервисных контрактов на 
обслуживание информационно- 
коммуникационных систем. 
ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 09 

Представлены отчеты о 
ремонтах и сервисном 

обслуживании заданной 
информационно- 

коммуникационной 
системы 

Демонстрационный 
экзамен 
Наблюдение в 
процессе учебной и 
производственной 
практики 

ПК 1.3. Представлять отчетность 
по конфигурации программного и 
аппаратного обеспечения ИС и ее 
составляющих. 
ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 09 

Представлен отчет о 
конфигурации заданной 

информационно- 
коммуникационной 

системы 

Демонстрационный 
экзамен 
Наблюдение в 
процессе учебной и 
производственной 
практики 

ПК 1.4. Документировать базовую 
конфигурацию устройств и 
программного обеспечения для 
последующего контроля в ходе 
эксплуатации, слежения за 
производительностью и защиты от 
несанкционированного доступа. 
ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 09 

Представлена 
документация по 

базовой конфигурации 
заданных устройств и 

программного 
обеспечения 

Демонстрационный 
экзамен 
Наблюдение в 
процессе учебной и 
производственной 
практики 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
ПМ. 02 НАСТРОЙКА И ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОТОСПОСОБНОСТИПРОГРАММНЫХ И 

АППАРАТНЫХ СРЕДСТВ УСТРОЙСТВ ИНФОКОММУНИКАЦИОННЫХ СИСТЕМ 
 

1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа профессионального модуля ПМ.02 «Настройка и обеспечение 

работоспособности программных и аппаратных средств устройств инфокоммуникационных 
систем» является частью основной образовательной программы в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования по 
профессии 09.01.04 Наладчик аппаратных и программных средств инфокоммуникационных систем 
(утвержденного Приказом Минпросвещения России от 11 ноября 2022 г. № 965.). 

 
I.2. Место в структуре основной образовательной программы: профессиональный модуль   входит 

в профессиональный цикл 
 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 
В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной вид 
деятельности: Настройка и обеспечение работоспособности программных и аппаратных средств 
устройств инфокоммуникационных систем и, соответствующие ему общие компетенции и 
профессиональные компетенции: 
1.3.1. Перечень профессиональных компетенций 

 
ПМ.02 Настройка и обеспечение работоспособности программных 

                                           устройств инфокоммуникационных систем 
и аппаратных средств 

 
   Код  
ПК, ОК 

 
Уметь 

 
Знать Иметь 

практический опыт 

ПК 2.1. Осуществлять 
приемку и монтаж 
аппаратных средств 
инфокоммуникацион-
н ых систем с 
проверкой 
соответствия 
документации 

применять инструкции 
по установке и 
эксплуатации 
периферийного 
оборудования; 

основы архитектуры 
аппаратных средств; 
принципы 
функционирования 
аппаратных средств 
вычислительной 
техники; 
требования охраны 
труда при работе с 
программно- 
аппаратными 
средствами 
инфокоммуникацион-
н ых систем; 

проверки соответствия 
рабочих мест 
требованиям 
инфокоммуникацион-
ны х систем к 
оборудованию и 
программному 
обеспечению; 
установки инфо-
коммуникационны х 

систем на рабочих 
местах согласно 
трудовому заданию; 
присвоения версий 
базовым элементам 
конфигурации 
инфокоммуникацион-
ны х систем в 
соответствии 
с трудовым заданием; 

ПК 2.2. Устанавливать задавать базовые принципы работы инсталляции 
и настраивать параметры, в том операционных систем; программного 
системное и числе параметры основы современных обеспечения устройств 
необходимое для  защиты от  систем управления Инфокоммуникацион- 

ных систем; 
функционирования несанкционированного базами данных;  
ИС, в том числе доступа к основы системного обновления версий 
 операционным администрирования; прикладного 



 

сетевое программное 
обеспечение и 
программное 
обеспечение для 
защиты от 
несанкционированного 
доступа 

системам; 
устанавливать 
операционные 
системы; 
устанавливать СУБД; 
устанавливать 
прикладное ПО; 
задавать базовые 
параметры, в том 
числе параметры 
защиты от 
несанкционированного 
доступа к 
операционным 
системам; 
устанавливать 
операционные 
системы; 
устанавливать СУБД; 
устанавливать 
прикладное ПО 

модель 
взаимодействия 
открытых систем 
(OSI); 
лицензионные 
требования по 
настройке и 
эксплуатации 
устанавливаемого 
программного 
обеспечения; 
инструкции по 
установке 
операционных систем, 
программного 
обеспечения; 
устанавливать 
операционные 
системы; 
устанавливать СУБД; 
устанавливать 
прикладное ПО. 

программного 
обеспечения, драйверов 
и операционных систем; 
фиксации отклонений 
от штатного режима 
работы инфокомму-
никационны х систем в 

соответствии с 

трудовым заданием; 
установки и настройки 
программного 
обеспечения 
периферийных 
устройства согласно 
инструкции; 
установки и 
подключения сетевых 
устройств согласно 
инструкции; 

ПК 2.3. Выполнять 
конфигурирование 
аппаратных средств 
инфокоммуникацион- 
н ых систем 

конфигурировать 
периферийные 
устройства; 
применять методы 
статической и 
динамической 
конфигурации 
параметров 
операционных систем; 

инструкции по 
эксплуатации 
операционных систем, 
программного 
обеспечения; 
лицензионные 
требования по 
настройке и 
эксплуатации 
устанавливаемого 
программного 
обеспечения; 
применять методы 
статической и 
динамической 
конфигурации 
параметров 
операционных систем; 

проверки на 
корректность установки 
конфигурации базовых 
параметров устройств 
инфокоммуникацион-
ны х систем и 
программного 
обеспечения в 
соответствии с 
руководствами; 

ПК 2.4. Проверять применять средства назначение, виды, проверки 
правильность контроля и оценки последовательность функционирования 
установки и конфигураций проведения устройств после 
функционирования операционных систем; профилактических установки и настройки 
устройств после проверять работ; программного 
настройки правильность проверять обеспечения; 
программного настройки устройств правильность запуска процедур 
обеспечения и базовой инфокоммуникационн настройки устройств контроля состояния 
конфигурации сетевых ых систем; инфокоммуникационн работы 
устройств и использовать ых систем; инфокоммуникационны 
программного контрольно- использовать х систем в соответствии 
обеспечения измерительное контрольно- с трудовым заданием; 



 

 оборудование для 
проверки 
электрических 
соединений устройств 
инфокоммуникационн 
ых систем; 
проводить диагностику 
инцидента согласно 
инструкции; оценивать 
степень критичности 
инцидентов при работе 
согласно инструкции; 

измерительное 
оборудование для 
проверки 
электрических 
соединений устройств 
инфокоммуникационн 
ых систем; 
идентифицировать 
типовые инциденты 
функционирования 
устройств 
инфокоммуникацион-
н ых систем; 

запуска процедур 
контроля состояния 
работы 
инфокоммуникацион-
ны х систем в 
соответствии с 
трудовым заданием; 
в регистрации типовых 
инцидентов; 

ПК 2.5. Настраивать 
базовые параметры 
программного 
обеспечения для учета 
конфигураций, 
слежения за 
производительностью 
устройств и защиты от 
несанкционированного 
доступа 

идентифицировать 
типовые инциденты 
функционирования 
устройств 
инфокоммуникацион-
н ых систем; 
устранять 
возникающие типовые 
инциденты; 

основы управления 
сетевым трафиком; 
применять средства 
контроля и оценки 
конфигураций 
операционных систем; 
устранять 
возникающие типовые 
инциденты; 
проводить 
диагностику 
инцидента согласно 
инструкции; оценивать 
степень критичности 
инцидентов при работе 
согласно инструкции; 
задавать базовые 
параметры, в том 
числе параметры 
защиты от 
несанкционированного 
доступа к 
операционным 
системам; 

классификации, 
исследования, 
диагностики, 
устранения типовых 
инцидентов согласно 
инструкции; 
установки 
операционных систем в 
соответствии с 
трудовым заданием; 
настройки 
операционных системы 
для оптимального 
функционирования ИС 
в соответствии с 
трудовым заданием; 
установки СУБД в 
соответствии с 
трудовым заданием; 
настройки СУБД для 
оптимального 
функционирования ИС 
в соответствии с 
трудовым заданием; 
установки прикладного 
ПО, необходимого для 
функционирования ИС 
в соответствии с 
трудовым заданием; 
настройки прикладного 
ПО, необходимого для 
оптимального 
функционирования ИС, 
в соответствии с 
трудовым заданием 

 

 
 
 



 

1.3.2. Перечень общих компетенций 
Код ОК Действия 

ОК 01. 
Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам 

- Владеть разнообразными методами (в том числе инновационными) для 
осуществления профессиональной деятельности. 
- Использовать специальные методы и способы решения 
профессиональных задач в конкретной области и на стыке областей. 
- Разрабатывать вариативные алгоритмы решения профессиональных задач 
деятельности применительно к различным контекстам. 
- Выбирать эффективные технологии и рациональные способы выполнения 
профессиональных задач. 

ОК 02. 
Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

- Планировать информационный поиск из широкого набора источников, 
необходимого для эффективного выполнения профессиональных задач и 
развития собственной профессиональной деятельности и деятельности 
подчиненного персонала. 
- Анализировать информацию, выделять в ней главные аспекты, 
структурировать, презентовать. 
- Владеть способами систематизации и интерпретировать полученную 
информацию в контексте своей деятельности и в соответствии с задачей 
информационного поиска. 

ОК 03. 
Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности 
в различных жизненных 
ситуациях. 

- Проводить объективный анализ качества результатов собственной 
деятельности и указывать субъективное значение результатов 
деятельности. 
- Принимать управленческие решения по совершенствованию собственной 
деятельности. 
- Организовать собственное профессиональное развитие и 
самообразование в целях эффективной профессиональной и личностной 
самореализации и развития карьеры. 
- Заниматься самообразованием для решения четко определенных, 
сложных и нестандартных проблем в области профессиональной 
деятельности. 

ОК 04. 
Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

- Обучать членов группы (команды) рациональным приемам по 
организации деятельности для эффективного выполнения коллективного 
проекта. 
- Распределять объем работы среди участников коллективного 
проекта. 
- Справляться с кризисами взаимодействия совместно с членами группы 
(команды). 
- Проводить объективный анализ и указывает субъективное значение 
результатов деятельности. 
- Использовать вербальные и невербальные способы эффективной 
коммуникации с коллегами, руководством, клиентами и другими 
заинтересованными сторонами. 



 

ОК 05. 
Осуществлять устную и 
письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и 
культурного контекста 

- Использовать вербальные и невербальные способы коммуникации на 
государственном языке с учетом особенностей и различий социального и 
культурного контекста. 
- Соблюдать нормы публичной речи и регламент. 
- Самостоятельно выбирать стиль монологического высказывания 
(служебный доклад, выступление на совещании, презентация проекта и 
т.п.) в зависимости от его цели и целевой аудитории и с учетом 
особенностей и различий социального и культурного контекста 
- Создавать продукт письменной коммуникации определенной структуры 
на государственном языке. 
- Самостоятельно выбирать стиль (жанр) письменной коммуникации на 
государственном языке в зависимости от цели, содержания и адресата. 

ОК 06. 
Проявлять гражданско- 
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

- Осознавать конституционные права и обязанности. Соблюдать 
закон и правопорядок. 
- Участвовать в мероприятиях гражданско-патриотического характера, 
волонтерском движении. 
- Аргументировано представлять и отстаивать свое мнение с соблюдением 
этических норм и общечеловеческих ценностей. 
- Осуществлять свою деятельность на основе соблюдения этических норм 
и общечеловеческих ценностей. 
- Демонстрировать сформированность российской гражданской 
идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, уважения к 
государственным символам (гербу, флагу, гимну). 

ОК 07. 
Содействовать 
сохранению окружающей 
среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, 
эффективно действовать 
в чрезвычайных 
ситуациях 

- Соблюдать нормы экологической чистоты и безопасности. 
- Осуществлять деятельность по сбережению ресурсов и сохранению 
окружающей среды. 
- Прогнозировать техногенные последствия для окружающей среды, 
бытовой и производственной деятельности человека. 
- Прогнозировать возникновение опасных ситуаций по характерным 
признакам их появления, а также на основе анализа специальной 
информации, получаемой из различных источников. 
- Владеть приемами эффективных действий в опасных и чрезвычайных 
ситуациях природного, техногенного и социального характера. 

ОК 08. 
Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности 

- Классифицировать оздоровительные системы физического воспитания, 
направленные на укрепление здоровья, профилактике профессиональных 
заболеваний, вредных привычек и увеличение продолжительности жизни. 
- Соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила 
безопасности жизнедеятельности. 
- Составлять свой индивидуальный комплекс физических упражнений для 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 
- Организовывать собственную деятельность по укреплению здоровья и 
физической выносливости. 



 

ОК 09. 
Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

- Изучать нормативно-правовую документацию, техническую литературу и 
современные научные разработки в области будущей профессиональной 
деятельности на государственном языке. 
- Применять необходимый лексический и грамматический минимум для 
чтения и перевода иностранных текстов профессиональной 
направленности. 
- Владеть современной научной и профессиональной терминологией, 
самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь и пополнять 
словарный запас. 
- Владеть навыками технического перевода текста, понимать содержание 
инструкций и графической документации на иностранном языке в области 
профессиональной деятельности. 

 

В результате освоения программы обучающийся должен достичь личностных результатов 
реализации программы воспитания: 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 
результатов 
реализации 
программы 
воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 
Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 
самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 
взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций 

 
 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 
общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный 
к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от 
групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 

 
 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 
ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 
личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

 
ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 
на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 
традиционных ценностей многонационального народа России. 

 
ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию 
в социальной поддержке и волонтерских движениях. ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 
видах деятельности. 

 
ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 
этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный 
к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 
многонационального российского государства. 

 
ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 
жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 
алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 
психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 
меняющихся ситуациях. 

ЛР 9 



 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, 
в том числе цифровой ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 
эстетической культуры ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 
детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 
ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 
содержания 

 
 

ЛР 12 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями 

к деловым качествам личности 
Способный при взаимодействии с другими людьми достигать поставленных 
целей, стремящийся к формированию в строительной отрасли и системе 
жилищно-коммунального хозяйства личностного роста как профессионала 

 
ЛР13 

Способный ставить перед собой цели под для решения возникающих 
профессиональных задач, подбирать способы решения и средства развития, в 
том числе с использованием информационных технологий; 

 
ЛР14 

Содействующий формированию положительного образа и поддержанию 
престижа своей профессии ЛР15 

Способный искать и находить необходимую информацию используя 
разнообразные технологии ее поиска, для решения возникающих в процессе 
производственной деятельности проблем при строительстве и эксплуатации 
объектов капитального строительства; 

 

ЛР 16 

Способный выдвигать альтернативные варианты действий с целью выработки 
новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя в сети как 
результативный и привлекательный участник трудовых отношений. 

 
ЛР 17 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания, определенные Московской областью 

Демонстрирующий навыки будущего, любознательность, критическое 
мышление, знание языков и лидерские качества ЛР 18 

Принимающий участие в областных мероприятиях, молодежных социально 
значимых проектах ЛР 19 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания, определенные ключевым работодателем 

Связывающий свою жизненную перспективу с полученной профессией, 
обладающий общими и профессиональными компетенциями, которые позволят 
ему совершенствовать свое профессиональное мастерство в течение трудовой 
жизни 

 
ЛР 20 

 
 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 
 

Всего часов – 404 часа 
в том числе в форме практической подготовки - 95 часов 

Из них на освоение МДК - 176 часов 
в том числе самостоятельная работа - 26 часов 
 практики, в том числе учебная – 72 часа 

производственная- 144 часа. 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

2.1. Структура профессионального модуля 
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занятий 

 
Курсовых 

работ 
(проектов) 

 
 
Самостоятельная 

работа 

П
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о

м
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у
то

ч
н
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ат
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ст
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я
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Учебная 

 
 
Производственная 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
ПК 2.1, ОК 01, 
ОК 02, ОК 03, 
ОК 05 

Раздел 1. Программные и 
аппаратные средства 
инфокоммуникационных систем 

50 31 50 31  12    

          

          
ПК 2.2, ПК 2.3, 
ПК 2.5, ОК 01, 
ОК 02-05, ОК 07, 
ОК 09 

Раздел 2. Настройка и 
сопровождение программного 
обеспечения сетевых устройств  
инфокоммуникационных систем 

50 32 50 32  12    

          

          

          
ПК 2.3, ПК 2.4, 
ОК 01–05,  
ОК 07-09 

Раздел 3. Настройка и 
сопровождение программного 
обеспечения рабочих мест 
пользователей  

50 32 50 32  12    

 сопровождение программного 
обеспечения 

        

          
          
          

ПК 2.1 – ПК 2.4, Учебная практика 72       72  
ОК 01–07, ОК   
09   

ПК 2.1 – ПК 2.4, Производственная практика 144        144 
ОК 01–07, ОК   
09   

 Экзамен (квалификационный) 12                                               12  



 

 Всего: 404                       72 144 

 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 
Наименование разделов 

профессионального модуля (ПМ), 
междисциплинарных курсов (МДК) и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 
практические занятия, самостоятельная работа обучающихся. 

 
Объем 
 часов 

1 2 3 
Раздел 1. Программные и аппаратные средства инфокоммуникационных систем 50 
  
Тема 1.1. Оборудование персональных 
рабочих мест 
 
[9, Глава 2, с. 41-59 
[9, Глава 3, с. 60-121]] 
[9, Глава 10, с. 310-319] 
 
[8 с. с. 43-57] 

Содержание  
1. Введение: виды аппаратных средств инфокоммуникационных систем  

 
 
 
 
 

6 

2. Техника безопасности, производственная санитария и пожарная безопасность 
при работе с программно-аппаратными средствами инфокоммуникационных 
систем 

3. Архитектура персональных компьютеров: 
назначение, понятие модульности 

основные блоки и узлы, их 

4. Особенности конструкции и программного обеспечения ноутбуков 

5.   Устройства отображения информации: 
функционирования 

конструкция,  принципы 

6. Виды манипуляторов, конструкция, принцип действия 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 10 
1. Лабораторное занятие № 1. Подключение персонального компьютера 

пользователя 
2 

2.   Лабораторное занятие № 2. Подключение нескольких устройств 
отображения информации к персональному компьютеру 

6 

3. Лабораторное занятие № 3. Замена блоков в персональных устройствах 2 
Тема 1.2. Активное сетевое оборудование 
[9, Глава 4, с. 122-218] 
[7, Глава 10, с. 310-319] 

Содержание 6 

1. Виды активного сетевого оборудования, его назначение  

2. Сетевые карты: виды, основные параметры. Коммутаторы: архитектура, 
основные параметры, ведущие производители, принципы работы 



 

3.   Маршрутизаторы: архитектура, основные параметры, ведущие 
производители, принципы работы 

 

4. Понятие серверного оборудования 

 В том числе практических занятий и лабораторных работ 10 

1. Лабораторное занятие № 4. Подключение пользователей к локальной сети 2 

2. Лабораторное занятие № 5. Выбор и подключение коммутатора для 
локальной сети 

2 

3. Лабораторное занятие № 6. Подключение пользователей локальной сети к 
глобальной сети 

2 

4. Лабораторное занятие № 7. Разграничение прав доступа пользователей 
локальной сети 

2 

5. Лабораторное занятие № 8. Выбор и подключение маршрутизатора к сети 2 

Тема 1.3 Периферийное оборудование и 
источники питания 
[9, Глава 6, с. 233-255] 

Содержание 7 

1. Виды периферийного оборудования. Понятие драйвера устройства  
 
 
 

7 

2. Устройства хранения информации: виды, основные параметры 

3. Устройства ввода и вывода графической и видео информации: виды, 
основные параметры, принципы работы 

4. Устройства печати и тиражирования: виды, основные параметры, принципы 
работы 

5. Устройства ввода и вывода аудио информации: виды, основные параметры, 
принципы работы 

6. Источники бесперебойного питания: классификация, основные узлы, 
методы выбора 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 11 

1. Лабораторное занятие № 9. Выбор и подключение ИБП. Проверка 
электрических соединений 

2 

2. Лабораторное занятие № 10. Подключение принтера, МФУ к рабочему 
месту пользователя 

2 

3. Лабораторное занятие № 11. Подключение сетевого принтера 2 

4.   Лабораторное занятие № 12. Подключение и настройка параметров 
интерактивной доски и/или плазменной панели 

2 

5. Лабораторное занятие № 14. Обновление драйверов устройств 3 

Раздел 2. Настройка и сопровождение программного обеспечения сетевых устройств инфокоммуникационных систем 
номер и наименование раздела 

50 



 

  
Тема 2.1. Настройка сетевой операционной 
системы. Базовые настройки устройств 
 
[7, Глава 2, с. 45-92] 
[7, Глава 5, с. 191-233] 
 

Содержание  
1. Способы доступа к устройствам сети. Режимы работы сетевых 

операционных систем. 
4 

2. Основные командные режимы, переключение между режимами. Структура 
и синтаксис команд 

3. Базовая настройка устройств: имена устройств и узлов, ограничение 
доступа. Сохранение конфигураций 

4. Автоматическая настройка IP-адресации оконечных устройств 

5. Проверка адресации. Проверка сквозного подключения 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Лабораторное занятие № 1. Настройка имен устройств и узлов 2 

Лабораторное занятие № 2. Установление паролей на различные режимы доступа 2 

Лабораторное занятие № 3. Контроль и оценки конфигураций операционных 
систем 

2 

Лабораторное занятие № 4. Настройка и проверка сквозного подключения 2 

Тема 2.2 Сетевой доступ. Ethernet 
[7, Глава 5, с. 191-233] 
 

Содержание  

1. Средства и стандарты подключения физического уровня 4 

2. Проводное и беспроводное подключение. Управление доступом к среде 

3. МАС адреса. Таблицы МАС-адресов. Способы пересылки на коммутаторах. 
Сквозная коммутация и буферизация 

4. Протокол разрешения адресов. Настройка режимов и скорости. Настройка 
портов коммутатора 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Лабораторное занятие № 5. Настройка проводного подключения 2 

Лабораторное занятие № 6. Настройка беспроводного подключения 2 

Лабораторное занятие № 7. Получение таблицы МАС-адресов 2 

Лабораторное занятие № 8. Настройка режимов и скорости. 1 

Лабораторное занятие № 9. Настройка портов коммутатора 1 



 

Тема 2.3 Настройка маршрутизации 
 
[7, Глава 5, с. 191-233] 
 
 

Содержание  

1. Сетевые протоколы и коммуникации. Протоколы: IPv4, IPv6.  

2. Виды узлов назначений, их функции. Эхо-запросы.  
 
 
 

4 

3. Таблицы маршрутизации 

4. Интерфейсы маршрутизатора. Доступ к настройкам маршрутизатора. 
Загрузочная конфигурация 

5. Базовая настройка коммутации и маршрутизации. Сохранение настроек 

6. Назначение статических и динамических адресов узлам сети. 
Автоматическая конфигурация адреса 

7. Проверка конфигурации. Устранение типовых неполадок маршрутизации 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Лабораторное занятие № 10. Выполнение эхо-запросов 2 

Лабораторное занятие № 11. Настройка коммутатора 2 

Лабораторное занятие № 12. Настройка маршрутизатора 2 

Лабораторное занятие № 13. Выполнение трассировки маршрута и тестирование 
пути 

2 

Тема 2.4 Основы эксплуатации и 
обслуживания сетевых устройств 
 
[9 с. Глава 10, с. 310-319] 

Содержание 15 

1. Сообщения об ошибках (ICMP-сервисы). Протокол разрешения адресов. 
Обнаружение дублирующихся адресов. 

 
 
 

6 
2. Тестирование подключения, трассировка маршрута 

3. Основы управления сетевым трафиком. Программное обеспечение для 
мониторинга. Программное обеспечение для управления локальной сетью 

4. Назначение, виды, последовательность проведения профилактических работ 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Лабораторное занятие № 14. Мониторинг сети с целью выявления типовых 
инцидентов и угроз безопасности 

2 

Лабораторное занятие № 15. Оценка степени критичности инцидентов при 
работе согласно инструкции 

2 

Лабораторное занятие № 16. Обнаружение и устранение возникающих типовых 
инцидентов 

2 

Лабораторное занятие № 17. Сбор информации о сетевом трафике 2 



 

Раздел 3. Настройка и сопровождение программного обеспечения рабочих мест пользователей инфокоммуникационных 
систем 

76 

  

Тема 3.1. Настройка и сопровождение 
системного программного обеспечения 
[7, Глава 2, с. 45-92] 

Содержание 36 

1.   Виды и принципы работы операционных систем персональных 
компьютеров 

 
 
 
 
 
 
 

8 

2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение. 
Версии программного обеспечения 

3. Особенности сетевых операционных систем 

4. Загрузка, установка и обновление операционной системы на компьютерах и 
ноутбуках пользователей 

5. Контроль версий и совместимости системного программного обеспечения 

6. Создание и сохранение образа установленной операционной системы 

7. Особенности операционных систем персональных мобильных устройств 

8. Антивирусные программы: установка, обновление базы, настройки 

9. Архиваторы: виды, особенности, пересылка 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Лабораторное занятие № 1. Установка операционных систем. Создание образа 
операционной системы 

2 

Лабораторное занятие № 2. Восстановление операционной системы 2 

Лабораторное занятие № 3. Обновление операционной системы 2 

Лабораторное занятие № 4. Проверка компьютеров на наличие вирусов 1 

Лабораторное занятие № 5. Создание и пересылка архивного файла 1 

Тема 3.2. Настройка и сопровождение 
прикладного программного обеспечения 
[7, Глава 3, с. 114-160] 

Содержание  

1. Виды и назначение прикладных программ: классификация по типу, 
применению, типу запуска 

 

2. Браузеры: установка, настройка, обновление. Облачные сервисы: 
пользовательские настройки 

3. Программы обработки текстовых и табличных документов: установка, 
настройка, обновление 



 

4. Программы обработки изображений: установка, настройка, обновление 

5. Программы обработки и воспроизведения видео- и аудиоинформации: 
установка, настройка, обновление 

 
8 

6. Основы организации баз данных. Основы систем управления базами данных 

7. Профессиональное программное обеспечение: принципы сопровождения 

8. Средства разработчика: основные сведения по особенностям установки и 
настройки 

9. Особенности прикладного программного обеспечения персональных 
мобильных устройств 

В том числе практических и лабораторных занятий 16 

Лабораторное занятие № 6. Пользовательские настройки офисных программ 4 

Лабораторное занятие № 7. Настройки браузеров: настройка вкладок, 
синхронизация на нескольких устройствах, файлы cookie, кеш, скрытие рекламы, 
средства разработчика 

4 

Лабораторное занятие № 8. Установка средств обработки изображений, видео- и 
аудиоконтента 

4 

Лабораторное занятие № 9. Создание и заполнение типовой базы данных 4 

Примерная тематика самостоятельной работы ПМ.02 
Сетевое оборудование 
Установка надежных паролей 
Разновидности прикладного программного обеспечения 
Техника безопасности 

26 



 

Учебная практика ПМ.02 
Виды работ 
применение инструкций по установке и эксплуатации периферийного оборудования; 
конфигурирование периферийных устройств; 
задание базовых параметров, в том числе параметров защиты от несанкционированного доступа к операционным системам; 
применение методов статической и динамической конфигурации параметров операционных систем; 
установка операционных систем; 
установка СУБД; 
установка прикладного ПО; 
применение средств контроля и оценки конфигураций операционных систем; 
проверка правильности настройки устройств инфокоммуникационных систем; 
применение контрольно-измерительного оборудования для проверки электрических соединений устройств 
инфокоммуникационных систем; 
идентификация типовых инцидентов функционирования устройств инфокоммуникационных систем; 
устранение возникающих типовых инцидентов; 
диагностика инцидента согласно инструкции; 
оценка степени критичности инцидентов при работе согласно инструкции; 
задание базовых параметров, в том числе параметров защиты от несанкционированного доступа к операционным системам; 
применение методов статической и динамической конфигурации параметров операционных систем. 

72 

Производственная практика ПМ.02 
Виды работ 
Инсталляция программного обеспечения устройств инфокоммуникационных систем 
Конфигурирование базовых параметров устройств инфокоммуникационных систем согласно заданию 
Проверка на корректность установки конфигурации базовых параметров устройств инфокоммуникационных систем и 
программного обеспечения в соответствии с руководствами 
Проверка функционирования устройств после установки и настройки программного обеспечения 
Обновление версий прикладного программного обеспечения, драйверов и операционных систем 
Фиксация отклонений от штатного режима работы инфокоммуникационных систем в соответствии с трудовым заданием 
Запуск процедур контроля состояния работы инфокоммуникационных систем в соответствии с трудовым заданием 
Проверка соответствия рабочих мест требованиям инфокоммуникационных систем к оборудованию и программному обеспечению 
Установка инфокоммуникационных систем на рабочих местах согласно трудовому заданию 
Присвоение версий базовым элементам конфигурации инфокоммуникационных систем в соответствии с трудовым заданием 
Установка и настройка программного обеспечения периферийных устройства согласно инструкции 
Установка и подключение сетевых устройств согласно инструкции 
Регистрация типовых инцидентов 
Обнаружение типовых инцидентов 
Регистрация типовых инцидентов 
Классификация, исследование, диагностика, устранение типовых инцидентов согласно инструкции 
Установка операционных систем в соответствии с трудовым заданием 

144 



 

Настройки операционных системы для оптимального функционирования ИС в соответствии с трудовым заданием 
Установка и настройка СУБД для оптимального функционирования ИС в соответствии с трудовым заданием 
Установка и настройка прикладного ПО, необходимого для оптимального функционирования ИС в соответствии с трудовым 
заданием 

 

Экзамен по модулю 12 
Всего по ПМ.02 404 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны 

быть предусмотрены следующие специальные помещения: 
 

Кабинеты: 
 

«Кабинет информатики» 
«Лаборатория информационных технологий» 
«Мастерская ремонта и обслуживания устройств инфокоммуникационных систем» 

 
Требования к оснащенности баз практик: 
Предприятия, на которых организуется производственная практика студентов 

должны непосредственно относится к сфере строительства. В штат сотрудников 

должны входить квалифицированные специалисты с практическим опытом работы в 
данной области. Работа должна быть организована в соответствии с нормативными 

требованиями к организации труда несовершеннолетних. Отношение предприятия к 

государственному сектору экономики и финансируемому из государственного 
бюджета приветствуется. 

Материально техническая база должна быть полностью укомплектована в 
соответствии с нормативными требованиями, предъявляемыми к данной профессии и 
соответствовать правилам охраны труда. 

 
Практическая работа студента должна проходить в реальных условиях на 

предприятиях города под присмотром наставника из штата сотрудников организации. 
Учебная практика реализуется в мастерских профессиональной 

образовательной организации и требует наличия оборудования, инструментов, 
расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, 
определенных содержанием ФГОС СПО, в том числе оборудования и инструментов, 

используемых при проведении национального чемпионатного движения 
«Профессионалы» и указанных в инфраструктурных листах конкурсной 

документации «Профессионалы». 
 

Требования к оснащению процесса демонстрационного экзамена по 
осваиваемым модулям: 

Необходимое оборудование, расходные материалы и тулбокс участника для 
проведения Демонстрационного Экзамена (далее ДЭ) должны строго соответствовать 
Инфраструктурному листу с регионального чемпионата текущего года или 

последнего национального чемпионата. В процессе подготовке к ДЭ в соответствии с 

регламентом допускается на заседание экспертного совета внесение в задание 

изменений до 30% и соответственно при необходимости изменение состава и 
количества расходных материалов. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного 
фонда образовательной организации выбирается не менее одного издания из 
перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве 

основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями. 
 
 



 

3.2.1. Основная литература 
1. Казарин, О. В.  Программно-аппаратные средства защиты информации. 

Защита программного обеспечения: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / О. В. Казарин, А. С. Забабурин. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 
312 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13221-2. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/519364  

2. Толстобров, А. П.  Архитектура ЭВМ: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. П. Толстобров. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2023. — 162 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-16832-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/531856  

3.2.2. Дополнительная литература: 
3. Макуха, В. К.  Микропроцессорные системы и персональные компьютеры: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / В. К. Макуха, 

В. А. Микерин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 
156 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12091-2. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/518735  

4. Дьячков, В. П.  Аппаратные средства персонального компьютера: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. П. Дьячков. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2023. — 153 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-
5-534-14249-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/519869 

5. Математика и информатика: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Т. М. Беляева [и др.] ; под редакцией 

В. Д. Элькина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 
402 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10683-1. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/512073 

6. Галас, В. П. Вычислительные системы, сети и телекоммуникации: 

учебник. В 2 ч. Ч. 2. Сети и телекоммуникации / В. П. Галас ; Владим. гос. ун-т им. А. Г. 

и Н. Г. Столетовых. – Владимир: Изд-во ВлГУ, 2017. – 284 с. 

dspace.www1.vlsu.ru›bitstream/123456789/7046/1… 

 
8. Мюллер, Скотт. М98 Модернизация и ремонт ПК, 18-е издание. : Пер. с англ. 

— М. : ООО “И.Д. Вильямс”, 2009. — 1280 с. (+ 242 с. на CD) : ил. — Парал. тит. 

англ. ISBN 978-5-8459-1497-2 (рус.) 

7. 

https://urait.ru/bcode/519364
https://urait.ru/bcode/519869
https://urait.ru/bcode/512073
https://dspace.www1.vlsu.ru/bitstream/123456789/7046/1/01706.pdf


 

 
 

3.2.3. Ресурсы сети Internet 
• http://www.km.ru - Мультипортал 
• http://www.intuit.ru/ - Интернет-Университет Информационных технологий 
• http://claw.ru/ - Образовательный портал 
• http://ru.wikipedia.org/ - Свободная энциклопедия 
• http://msdn.microsoft.com/ru-ru/gg638594 - Каталог библиотеки 

учебных курсов 
• http://www.dreamspark.ru/- Бесплатный для студентов, аспирантов, 

школьников и преподавателей доступ к полным лицензионным 

версиям                        инструментов Microsoft для разработки и дизайн 

9. 

http://www.km.ru/
http://www.intuit.ru/
http://claw.ru/
http://ru.wikipedia.org/
http://msdn.microsoft.com/ru-ru/gg638594
http://www.dreamspark.ru/-


 

3.2.4. Дополнительная литература 
1. Новиков Ю.В. Курс лекций. Основы локальных сетей [Электронный ресурс]. URL: 

https://www.studmed.ru/novikov-yuv-kurs-lekciy-osnovy-lokalnyh- setey_d703e728677.html 
Основные электронные издания 
1. Организация сетевого администрирования: учебник / А.И. Баранчиков, П.А. 

Баранчиков, А.Ю. Громов, О.А. Ломтева. — Москва: КУРС: ИНФРА-М, 2020. — 384 с. - 
ISBN       978-5-906818-34-8. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1069157 (дата обращения: 03.05.2022). – Режим доступа: 

по подписке. 
2. Тенгайкин, Е. А. Проектирование сетевой инфраструктуры. Организация, 

принципы построения и функционирования компьютерных сетей. Лабораторные работы: 
учебное пособие для спо / Е. А. Тенгайкин. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 
2022. — 108 с. — ISBN 978-5-8114-9047-9. — Текст: электронный // Лань: электронно- 
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/183778 (дата обращения: 
03.05.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 
 

3.3. Организация образовательного процесса 
 

При реализации программы используется электронное обучение и дистанционные 
образовательные технологии. 

Теоретические и практические занятия по учебной дисциплине проводятся в 
учебном кабинете. Для изложения учебного материала используются: комплект 
методических разработок к уроку, комплект тестовых заданий, комплект материалов для 
подготовки к государственной итоговой аттестации, экзамену квалификационному, учебно-
практические издания (практикум), дидактический материал. 

Текущий контроль освоения учебного материала проводится в форме контрольных 
и самостоятельных работ, тестирования, рефератов. 

Дифференцированный зачет (как промежуточный вид аттестации) имеет целью 
проверить и оценить уровень знаний, полученных обучающимися, умение применять их к 
решению практических задач, а также степень овладения практическими умениями и 
навыками в объеме требований учебных программ. 

 
3.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса. Требования к 

квалификации педагогических работников 
 

Реализация теоретической части учебной программы по дисциплине обеспечивается 
педагогическими работниками, имеющими высшее педагогическое образование. 

http://www.studmed.ru/novikov-yuv-kurs-lekciy-osnovy-lokalnyh-


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
МОДУЛЯ 

 
Код и наименование 

профессиональных и общих 
компетенций, формируемых в 

рамках модуля 1 

 
Критерии оценки 

 
Методы оценки 

ПК 2.1. Осуществлять приемку и 
монтаж аппаратных средств 
инфокоммуникационных систем с 
проверкой соответствия 
документации 

Выполнена приемка и 
установка устройств в 
соответствии с 
заданием с 
заполнением ведомости 
дефектов в случае их 
наличия 

Демонстрационный 
экзамен 

ПК 2.2. Устанавливать и 
настраивать системное и 
прикладное ПО, необходимое для 
функционирования ИС, в том 
числе сетевое программное 
обеспечение и программное 
обеспечение для защиты от 
несанкционированного доступа. 

Установлено и 
настроено системное и 
прикладное 
программное 
обеспечения в 
соответствии с 
заданием 

Демонстрационный 
экзамен 

ПК 2.3. Выполнять 
конфигурирование аппаратных 
средств инфокоммуникационных 
систем. 

Сохранена и 
представлена 
конфигурация 
аппаратных средств в 
соответствии с 
заданием 

Демонстрационный 
экзамен 

ПК 2.4. Проверять правильность 
установки и функционирования 
устройств после настройки 
программного обеспечения и 
базовой конфигурации сетевых 
устройств и программного 
обеспечения. 

Выполнена проверка 
правильности и 
функционирования 
после установки и 
настройки заданного 
программного 
обеспечения и базовой 
конфигурации в 
объеме, определенном 
заданием 

Демонстрационный 
экзамен 

ПК 2.5. Настраивать базовые 
параметры программного 
обеспечения для учета 
конфигураций, слежения за 
производительностью устройств и 
защиты их от 
несанкционированного доступа. 

Выполнена заданная 
настройка базовых 
параметров 
программного 
обеспечения учета 
конфигураций, 
слежения за 

Демонстрационный 
экзамен 



 

1  производительностью 
заданного устройства и 
защиты их от 
несанкционированного 
доступа 

 
 

 

В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты 
 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 
результатов 
реализации 
программы 
воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 
Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 
самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 
взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций 

 
 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 
общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 
Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 
отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 
Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 
поведение окружающих 

 
 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 
ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой 
среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 
следа» 

 
ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 
памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 
принятию традиционных ценностей многонационального народа России 

 
ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 
формах и видах деятельности. 

 
ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 
Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства 

 
 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 
образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 
зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и 
т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных 
или стремительно меняющихся ситуациях 

 
 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры ЛР 11 



 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода 
от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми 
и их финансового содержания 

 
ЛР 12 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями 

к деловым качествам личности 
Способный при взаимодействии с другими людьми достигать 
поставленных целей, стремящийся к формированию в строительной 
отрасли и системе жилищно-коммунального хозяйства личностного роста 
как профессионала 

 

ЛР13 

Способный ставить перед собой цели под для решения возникающих 
профессиональных задач, подбирать способы решения и средства 
развития, в том числе с использованием информационных технологий; 

 
ЛР14 

Содействующий формированию положительного образа и поддержанию 
престижа своей профессии ЛР15 

Способный искать и находить необходимую информацию используя 
разнообразные технологии ее поиска, для решения возникающих в 
процессе производственной деятельности проблем при строительстве и 
эксплуатации объектов капитального строительства; 

 

ЛР 16 

Способный выдвигать альтернативные варианты действий с целью 
выработки новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя в 
сети как результативный и привлекательный участник трудовых 
отношений. 

 

ЛР 17 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания, определенные Московской областью 

Демонстрирующий навыки будущего, любознательность, критическое 
мышление, знание языков и лидерские качества ЛР 18 

Принимающий участие в областных мероприятиях, молодежных 
социально значимых проектах ЛР 19 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания, определенные ключевым работодателем 

Связывающий свою жизненную перспективу с полученной профессией, 
обладающий общими и профессиональными компетенциями, которые 
позволят ему совершенствовать свое профессиональное мастерство в 
течение трудовой жизни 

 
ЛР 20 



 

ОЦЕНОЧНАЯ ВЕДОМОСТЬ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 
ПМ.02 Настройка и обеспечение работоспособности программных и аппаратных средств 
устройств инфокоммуникационных систем 
ФИО     
обучающийся на курсе по профессии СПО 09.01.04 Наладчик аппаратных и программных 
средств инфокоммуникационных систем 
ПМ.02 Настройка и обеспечение работоспособности программных и аппаратных средств 
устройств инфокоммуникационных систем 
в объеме 626 часов с «1» сентября 20   г. по «    » июня 20 г. 
Результаты промежуточной аттестации по элементам профессионального модуля (если 
предусмотрено учебным планом). 
Элементы модуля 
(код и наименование МДК, код 
практик) 

Формы промежуточной аттестации Оценка 

МДК.02.01 Экзамен  
МДК.02.02 Дифференцированный зачет  
МДК.02.03 Экзамен  
УП.02 Дифференцированный зачет  
ПП.02 Дифференцированный зачет  
ПМ.02 Экзамен  
Итоги Экзамена (квалификационного) по профессиональному модулю ПМ.02 
Коды проверяемых компетенций Оценка 

(освоен,/не освоен) 
ПК 2.1 Осуществлять приемку и монтаж аппаратных средств 
инфокоммуникационных систем с проверкой соответствия документации 

освоен 

ПК 2.2 Устанавливать и настраивать системное и прикладное ПО, 
необходимое для функционирования ИС, в том числе сетевое программное 
обеспечение и программное обеспечение для защиты от 
несанкционированного доступа. 

освоен 

ПК 2.3. Выполнять конфигурирование аппаратных средств 
инфокоммуникационных систем 

освоен 

ПК 2.4. Проверять правильность установки и функционирования устройств 
после настройки программного обеспечения и базовой конфигурации 
сетевых устройств и программного обеспечения 

освоен 

ПК 2.5. Настраивать базовые параметры программного обеспечения для 
учета конфигураций, слежения за производительностью устройств и защиты 
от несанкционированного доступа 

освоен 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 
деятельности применительно к различным контекстам 

освоен 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, и информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной деятельности 

освоен 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности 
в различных жизненных ситуациях. 

освоен 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде освоен 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста 

освоен 



 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 
стандарты антикоррупционного 
поведения 

освоен 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

освоен 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения 
и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной 
деятельности и поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности 

освоен 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 
государственном и иностранном языках 

освоен 

Выполнил работу, соответствующую уровню квалификации разряда 

профессии, мастер общестроительных работ 
Председатель экзаменационной комиссии: ФИО Члены 
экзаменационной комиссии: 
Преподаватель профессионального модуля ПМ.02; ФИО 
Мастер производственного обучения: ФИО 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.03  

Ремонт и модернизация аппаратных средств 
инфокоммуникационных систем и их составляющих 

 
1.1. Область применения программы 
Рабочая программа ПМ.03 Модернизация аппаратного обеспечения 

персональных компьютеров, серверов, периферийных устройств и 
оборудования является частью ООП СПО по профессии 09.01.04 Наладчик 
аппаратного и программных средств инфокоммуникационных систем. 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения 
модуля: 

С целью овладения видом профессиональной деятельности - 
Модернизация аппаратного обеспечения персональных компьютеров, 
серверов, периферийных устройств и оборудования обучающийся в ходе 
освоения профессионального модуля должен: 
иметь практический опыт: 
- оптимизации конфигурации средств вычислительной техники в 
зависимости от предъявляемых требований и решаемых 
пользователем задач; 
- удаления и добавления аппаратных компонентов (блоков) персональных 
компьютеров и серверов и замены на совместимые; 
- замены, удаления и добавления основных компонентов периферийных 
устройств, оборудования и компьютерной оргтехники; 
уметь: 
- удалять и добавлять компоненты (блоки) персональных компьютеров и 
серверов, заменять на совместимые; 
- заменять, удалять и добавлять основные компоненты периферийных 
устройств, оборудования и компьютерной оргтехники; 
- обеспечивать совместимость компонентов персональных компьютеров и 
серверов, периферийных устройств и оборудования; 
- вести отчетную и техническую документацию; 
знать: 
- классификацию видов и архитектуру персональных компьютеров и 
серверов; 
- устройство персональных компьютеров и серверов, основные блоки, 
функции и технические характеристики; 
- виды и назначение периферийных устройств, их устройство и принцип 
действия, интерфейсы подключения и правила эксплуатации; 
- принципы установки и настройки основных компонентов операционной 
системы и драйверов периферийного оборудования; 
- методики модернизации аппаратного обеспечения; 
- нормативные документы по установке, эксплуатации и охране труда при 
работе с персональным компьютером, периферийным оборудованием и 
компьютерной оргтехникой. 

 
 
 



 

1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины 
профессионального модуля: 

всего – 452 часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 126 часа; 
самостоятельной работы обучающегося – 26 часов; 
учебной практики – 144 часа; 
производственной практики – 144 часа. 

             Экзамен по модулю – 12 часов (2 семестр). 
 
 
 
 
  
 



 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
Результатом освоения программы профессионального модуля является 

овладения обучающимися видом профессиональной деятельности - 
Модернизация аппаратного обеспечения персональных компьютеров, серверов, 
периферийных устройств и оборудования, в том числе профессиональными (ПК) 
и общими (ОК) компетенциями. 

2.1. Перечень общих компетенций 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем. 
ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 
ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами. 
ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей). 
2.2. Перечень профессиональных компетенций: 
ПК 3.1. Оптимизировать конфигурацию средств вычислительной 

техники в зависимости от предъявляемых требований и решаемых 
пользователем задач. 

ПК 3.2. Удалять и добавлять компоненты персональных компьютеров и 
серверов, заменять на совместимые. 

ПК 3.3. Заменять, удалять и добавлять основные компоненты 
периферийных устройств, оборудования и компьютерной 



 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
3.1. Тематический план профессионального модуля 

 
Коды 
профессиональ-
ны х общих 
компетенций 

 
 
Наименования разделов 
профессионального модуля* 

 
 
Объем 
образовательной 
программы, час. 

Объем образовательной программы, час. 
Занятия во взаимодействии с преподавателем, час.  

Самостоя 
тельная 
работа 

Обучение по МДК, в час. Практики 
 
всего, 
часов 
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учебная, 

часов 

производстве 
нная 
часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
ПК 3.1. ПК 3.2., 
ПК 3.3. 

МДК 03.01. Модернизация 
аппаратного обеспечения 
персональных компьютеров и 
серверов 

126       

ПК 3.1. 
Раздел 1. Оптимизация 
конфигурации средств 
вычислительной техники. 

       

ПК 3.2., ПК 3.3. Раздел 2. Модернизация 
оборудования.        

 Учебная практика по модулю, часов 
(если предусмотрена 

144     

 Производственная практика (по 
профилю специальности) 

144    

 Всего: 452 126 72  144 144 26 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* 



 

3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ). 
Наименование 
разделов 
профессионального 
модуля (ПМ), 
междисциплинарных 
курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если 
предусмотрены) 

Объем 
часов 

1 2 3 
МДК 03.01. Модернизация аппаратного обеспечения персональных компьютеров и серверов. 174 
Раздел 1.  82 

Тема 1.1. 
Сборка и модернизация 
компьютера 

[2, с. 1249-1285] 

Содержание 35 
1. 1.1.1. Компоненты компьютера.  

Корпус с блоком питания. Процессор. Системная плата.  
Накопители на жестких дисках. Накопители на сменных носителях. Устройства ввода.  
Видеоадаптер и монитор. Звуковая плата и акустические системы. Вспомогательные 

компоненты. Программные и аппаратные ресурсы. Сборка и разборка компьютеров. 
1.1.2. Подготовка к работе. 
Установка системной платы. Установка процессора и теплоотвода. Установка модулей памяти.  
Закрепление системной платы в корпусе. Подключение блока питания. Подключение к 

системной плате кабелей от устройств ввода;вывода и других соединителей. Установка 

накопителей. Установка нового видеоадаптера и драйвера. Установка плат расширения.  
Закрываем корпус и подключаем внешние кабели. Настройка параметров BIOS. Возможные 

проблемы и способы их устранения. Установка операционной системы. Создание разделов на 

жестком диске в DOS и Windows 98/Me. Форматирование жесткого диска в DOS и Windows 

98/Me. Настройка накопителя на жестких дисках с помощью Windows 2000/XP/Vista.  
Установка важных драйверов.  
1.1.3. Подготовка к разборке или модернизации Компьютера.  
 

Лабораторные работы 13 
1. Мониторинг производительности. 
2. Конфигурирование средств вычислительной техники. 
3. Тестирования компонентов ПК. 
4. Работа с BIOS. 

Практические занятия 34 
1. Оформление и заполнение отчетной и технической документации 
2. Подключение и правило эксплуатации основного оборудования компьютера. 
3. Устройство и принцип работы системного блока ПК, 
4. Проверка работоспособности устройств. 
5. Порядок сборки ПК. 
6. Установка в корпус и подключение жесткого диска 



 

7. Установка в корпус и подключение дисководов. 
8. Установка микропроцессора и системы охлаждения на материнскую плату 
9. Установка и замена оперативной памяти 
10 Установка и подключение материнской платы 
11 Подключение периферийных устройств и правила их эксплуатации. 
12 Выполнение работ по удалению и добавлению компонентов 

Самостоятельная работа при изучении раздела 1 ПМ 03 
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы с целью 
выполнения заданий преподавателя. 
Подготовка к лабораторным и практическим работам с использованием методических рекомендаций преподавателя, подготовка                               
к их защите.  
Написание рефератов по темам:  
- «Конфигурация персональных компьютеров»; 
- «Конфигурация серверов»; 
- «Устройство персональных компьютеров и серверов». 

46 

Примерная тематика домашних заданий 
Перспективные направления развития аппаратных средств 
Перечислите нормативные документы по установке, эксплуатации и охране труда при работе с персональным 
компьютером. Что входит в должностную инструкцию? 
Требования противопожарной безопасности. 
Основные конструктивные элементы материнских плат. 
Какие виды корпусов существуют? 
Общие принципы построения вычислительной техники. 
Основные конструктивные элементы видеосистемы. 
Принципы обработки звуковой информации. 
Основные характеристики устройств вывода информации на печать. 
Перечислите основные характеристики сканера. 
Перечислите нестандартные периферийные устройства. 
Что входит в конфигурацию компьютера? 
Совместимость аппаратного и программного обеспечения. 
Составить конфигурацию офисного компьютера. 
Перечислите основные блоки персонального компьютера и сервера. 
Укажите основные функции сервера. 
Какие существуют интерфейсы подключения? 
 Правила эксплуатации лазерных и струйных принтеров. 

 



 

  
Раздел 2. Модернизация оборудования 92 

Тема 1.2. 
Установка и настройка 

системного и прикладного 

программного обеспечения 
 [1, с. 45-92, с. 114-160] 

Содержание 24 
1. 2.1.1. Установка и настройка системного программного обеспечения 

Базовое программное обеспечение. Операционные системы. Системные оболочки. 

Драйверы. Служебное программное обеспечение 
2.1.2. Установка и настройка прикладного программного обеспечения 
Прикладные программы общего назначения. Прикладные программы специального 

(профессионального назначения. Программы для работы в локальной сети и Интернете. Пакеты 

прикладных программ. Порядок установки и настройки прикладного программного 

обеспечения. 
 

2. Виды и характеристики носителей информации; установка программного обеспечения 
устройства персонального компьютера и сервера; способы организации поддержки 
устройств операционной системой (диспетчер устройств), драйверы оборудования. 

3. Установка и настройка параметров функционирования периферийных устройств и 
оборудования; проверка совместимости оборудования с операционной системой; ручная и 
автоматическая установка оборудования. 

4. Оптимизация рабочей среды и установка дополнительного программного обеспечения 
для устройств. Создание и настройка профилей оборудования в операционной системе. 

Лабораторные работы 8 
1. Установка и настройка основных компонентов операционной системы. 



 

 2. Установка драйверов периферийного оборудования.  
3. Организация поддержки устройств операционной системой. 
4. Создание и настройка профилей оборудования в операционной системе. Тестирование 

работоспособности оборудования. 
Практические занятия 8 
1 Обеспечение совместимости компонентов  

Тема 1.3. 
Модернизация 

аппаратных средств 
[1, с. 1287-1310] 

Содержание 28 
1. Модернизация. Понятие модернизации. Модернизация аппаратного обеспечения 

персональных компьютеров и серверов. Причины проведения модернизации, характерные 
признаки необходимости модернизации. 

2. Понятие и определение Upgrade. Методики модернизации аппаратного обеспечения. 
3. Модернизация аппаратного обеспечения: блок питания, система охлаждения, BIOS, 

процессор, 
память, запоминающих устройств, видеоадаптер, TV – тюнер. 

4. Основные направления изменения конфигурации: замена устаревших комплектующих, 
расширение возможностей (модернизация) (апгрейд), повышение производительности системы 
— «разгон» (оверклокинг) и изменение внешнего вида компьютера (моддинг). 
Периодичность и способы обновления аппаратного обеспечения. 

5. Модернизация ноутбука в рамках сервисного центра: аппаратная диагностика ноутбука; 
увеличение оперативной памяти; замена жесткого диска на более вместительный; установка 
привода дисков (CD, DVD, Blue-ray); замена корпуса. 

6. Сохранение информации при модернизации. Модернизация локальной сети. 
7. Модификация: разгон и охлаждение. История разгона. Тактовые генераторы 

современных персональных компьютеров. 

8. Принципы разгона. Частота шины и коэффициенты умножения. Разгон компьютера с помощью 
BIOS. 
Требование к разгоняемым элементам. 

9. Разгон процессора. Разгон видеоадаптеров и жестких дисков. Пошаговая схема разгона. 
Тестирование разогнанных систем. Результаты разгона. Материнские платы и чипсеты 
форсированных режимов. 

10. Методы и средства охлаждения. Охлаждение: теплоотводы, жидкостное охлаждение, 
корпус с улучшенными температурными характеристиками. 

11. Установка дополнительного оборудования. Принципы выбора компонентов вычислительной 
машины с учетом перспективы и сохранения возможности модернизации. 



 

    
12. Технология взаимодействия центральных и периферийных устройств компьютера. 
13. Организация обмена данными между устройствами компьютера: интерфейсы, каналы 

ввода-вывода, параллельная и последовательная передача данных. 

14. Параллельные и последовательные порты. Виды и сроки мероприятий по 
техническому обслуживанию оборудования и аппаратуры. 

Лабораторные работы 8 
1. Разгон компьютера с помощью BIOS. Тестирование разогнанных систем. 
2. Программы утилиты для разгона. 
3. Установка и настройка операционной системы, других программ. 
4. Обновление драйверов. 
Практические занятия 16 
1. Установка дополнительного оборудования. Охлаждающая система. 
2. Замена аппаратных блоков компьютера на совместимые. 
3. Модернизация жесткого диска. Модернизация системного блока. 
4. Оформление и заполнение отчетной и технической документации 

 5 Освоение методики модернизации аппаратного обеспечения  
Самостоятельная работа при изучении раздела ПМ 03 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы с целью 
выполнения заданий преподавателя. 

Подготовка к лабораторным и практическим работам с использованием методических рекомендаций преподавателя, 
подготовка к их защите. Написание рефератов по темам:  

- «Оптимизация операционной системы»; 
-  «Основные настройки параметров функционирования периферийных устройств»; 
- «Модернизация аппаратного обеспечения персональных компьютеров»; 
- «Модернизация аппаратного обеспечения серверов»; 
- «Виды и сроки мероприятий по техническому обслуживанию оборудования персональных компьютеров». 
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Примерная тематика домашних заданий 
Что входит в понятие модернизация компьютера и сервера? 
Модернизации и оптимизации периферийного оборудования. 
Методики модернизации аппаратного обеспечения. 
Что входит в модернизацию системы охлаждения. 
Определите понятия апгрейд, оверклокинг и моддинг. 
Укажите периодичность и способы обновления аппаратного 
обеспечения. Перечислите принципы разгона компьютера. 
Как можно разогнать компьютер с помощью BIOS. 
Укажите основные методы и средства охлаждения компьютеров и серверов. 
Перечислите основные принципы выбора компонентов вычислительной машины с учетом перспективы и сохранения 

 



 

возможности модернизации. 
Изучите технологию взаимодействия центральных и периферийных устройств компьютера. Изучите технологию модернизации 
локальной сети. 

 

Учебная практика. Виды работ 
- Установка и настройка основных компонентов операционной системы и драйверов периферийного оборудования. 

- Программная поддержка операционной системы работы периферийных устройств оборудования персонального компьютера и 
сервера. 

- Настройка программных средств управления работой периферийных устройств. 
- Определять виды и характеристики носителей информации. 
- Установка программного обеспечения устройства персонального компьютера и сервера. 
- Установка и настройка параметров функционирования периферийных устройств и оборудования. 
- Проверка совместимости оборудования с операционной системой. 
- Оптимизация рабочей среды и установка дополнительного программного обеспечения для устройств. 
- Создание и настройка профилей оборудования в операционной системе. 
- Диагностика компьютера. 
- Выбор оптимальной конфигурации с учетом всех требований. 
- Установка комплектующих персонального компьютера и сервера. 
- Установка и настройка операционной системы, других программ. 
- Подключение и настройка дополнительных периферийных устройств. 
- Тестирование модернизированного компьютера. 
- Осуществлять модернизацию компьютера: системного блока Upgrade. 
- Установка дополнительного оборудования. 

- Осуществлять модернизацию аппаратного обеспечения персонального компьютера и сервера. 
- Осуществлять модификацию: разгон и охлаждение. 

- Тестирование разогнанных систем. 
- Осуществлять разгон персонального компьютера с помощью BIOS. 
- Осуществлять модернизацию ноутбука. 
- Содержание труда наладчика аппаратного и программного обеспечения. 
 - Роль практического обучения в формировании навыков эффективного и качественного труда наладчик аппаратного и программного 
обеспечения. 
- Профессиональная компетентность и мастерство как залог конкурентоспособности на рынке труда. 
- Вредные воздействия персонального компьютера на пользователя. 
- Вредные воздействия пользователя на персональный компьютер. Правила безопасной работы. 
- Поддержка санитарного состояния оборудования и рабочих мест в соответствии с нормами. 
- Расстановка учащихся по рабочим местам. Установка оборудования. 
- Расположение монитора и системного блока в зависимости от имеющегося свободного рабочего пространства, взаимная ориентация 
их. 
- Регулирование положения и режимов работы монитора с учетом норм и правил. 
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- Установка периферийных устройств. Правила подключения принтера, сканера, акустических колонок, модема и др. 
- Самостоятельная организация рабочего места наладчика аппаратного и программного обеспечения. 
- Организационные работы с персональным компьютером. 
- Техника безопасности при работе с компьютером и его периферией. 
- Работать с клавиатурой и мышью. 
- Производить распечатку, копирование и тиражирование документов на принтере и других периферийных устройствах вывода. 
- Подключение и применение правил эксплуатации процессора, материнской платы, видеокарты, 
сетевой, звуковой карты, оперативной памяти, НЖМГ, оптических приводов персонального 
компьютера. 
- Настройка BIOS. Работа с жестким диском. Сборка системного блока. 

    - Настройки параметров функционирования персонального компьютера, периферийного и мультимедийного оборудования; 
- Собирать и разбирать на отдельные аппаратные части привод, жесткий диск, клавиатуру, мышь, принтер. 
- Осуществлять запись на компакт – диски, flash – накопители, жесткие диски. 
- Изучать основной состав материнской платы. 

- Соблюдение энергосберегающих технологий и методы экономии электроэнергии на практике. 
- Осуществлять мониторинг производительности. 
- Выполнять конфигурирование средств вычислительной техники. 
- Осуществлять тестирования компонентов ПК. 
- Подключение и применение правил эксплуатации средств ввода и вывода информации. 

 

Производственная практика 
Виды работ 
- Конфигурирование средств вычислительной техники в зависимости от предъявляемых требований и решаемых пользователем 
задач; 

- Подключение кабельной системы персонального компьютера, сервера, периферийного устройства, оборудования и 
компьютерной оргтехники; 
- Настройка параметров функционирования аппаратного обеспечения; 
- Удаление и добавление аппаратных компонентов (блоков) персональных компьютеров и серверов и замены на совместимые; 
- Замена, удаление и добавление основных компонентов периферийных устройств, оборудования и компьютерной оргтехники; 
- Обеспечение совместимости компонентов персональных компьютеров и серверов, периферийных устройств и оборудования; 
Заполнять отчетную и техническую документацию. 
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Всего 452 



 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

4.1. Материально-техническое обеспечение 
Реализация программы модуля предполагает наличие учебного 

кабинета «Информационные технологий в профессиональной деятельности» 
и лабораторий «Аппаратное обслуживание персональных компьютеров, 
серверов и периферийных устройств», «Мультимедиа-технологий». 

Оборудование рабочих мест учебного кабинета: 
– компьютерный стол, интерактивная доска (или проектор) для 

преподавателя; 
– компьютерные столы для обучающихся; 
– комплект деталей, инструментов, приспособлений; 
– комплект бланков технологической документации; 
– комплект учебно-методической документации. 
Оборудование рабочих мест лаборатории: 
– наборы заготовок; 
– специальный инструмент и оборудование; 
– паяльное и клеевое оборудование; 
– расходные материалы, кабеля; 
– носители информации; 
– мультимедийное оборудование; 
– комплект плакатов; 
– комплект учебно-методической документации. 
Коллекция цифровых образовательных ресурсов: 
– электронные учебники; 
– электронные плакаты; 
– электронные модели; 
– электронные видеоматериалы. 
Технические средства обучения: 
– оборудование электропитания; 
– серверное оборудование; 
– коммутируемое оборудование; 
– рабочие станции; 
– источники бесперебойного питания; 
– интерактивная доска; 
– принтер лазерный; 
– принтер струйный; 
– плоттер; 
– многофункциональные устройства; 
– сканер; 
– цифровая видеокамера, фотоаппарат, web-камера; 
– аудиосистема; 
– интерактивная доска; 
– проектор; 



 

– внешние накопители информации; 
– мобильные устройства для хранения информации; 
– локальная сеть; 
– подключение к глобальной сети Интернет; 
– устройства для создания графической информации. 
Реализация программы модуля предполагает обязательную учебную 

практику. 
4.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 

Основные источники: 

 
2. Мюллер, Скотт. М98 Модернизация и ремонт ПК, 18-е издание. : Пер. с англ. — 
М. : ООО “И.Д. Вильямс”, 2009. — 1280 с. (+ 242 с. на CD) : ил. — Парал. тит. англ. 
ISBN 978-5-8459-1497-2 (рус.) 
 
3. Ю. Шишмарёв. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 318 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14143-6. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/517985  

Дополнительные источники: 
4. Казарин, О. В.  Основы информационной безопасности: надежность и 

безопасность программного обеспечения: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / О. В. Казарин, И. Б. Шубинский. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2023. — 342 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-10671-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518005  
4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

Перед изучением модуля обучающиеся изучают следующие дисциплины 
«Основы информационных технологий», «Основы электротехники», «Основы 
электроники и цифровой схемотехники», «Охрана труда и техника 
безопасности», «Экономика отрасли и предприятия», «Безопасность 
жизнедеятельности», «Обслуживание аппаратного обеспечения персональных 

компьютеров, серверов, периферийных устройств и компьютерной 
оргтехники», «Установка и обслуживание программного обеспечения 

персональных компьютеров, серверов, периферийных устройств и 
оборудования». 
4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих 
обучение по междисциплинарному курсу (курсам) и руководство практикой: 

1. 



 

наличие высшего инженерного или высшего педагогического образования, 
соответствующего профилю модуля «Модернизация аппаратного обеспечения 
персональных компьютеров, серверов, периферийных устройств и  
 
оборудования» и профессии «Наладчик аппаратного и программного 
обеспечения». 

Инженерно–педагогический состав: среднее – профессиональное или 
высшее инженерное образование, соответствующее профилю модуля. 

 
Мастера: наличие 5 – 6 квалификационного разряда с обязательной 

стажировкой в профильных организациях не реже 1–го раза в 3 года.  
 
Опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной 

сферы является обязательным. 



 

 
5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляются 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, учебной 
практики, а также при выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

 
 

Результаты Основные показатели оценки результата Формы и методы 
контроля и оценки 

Оптимизировать 
конфигурацию 
средств 
вычислительной 
техники в 
зависимости от 
предъявляемых 
требований и 
решаемых 
пользователем 
задач. 

– определение конфигураций устройств 
персональных компьютеров, серверов и 
периферийных устройств, их основных 
блоков; 
– демонстрация навыков правильной 
оптимизации основных компонентов 
(блоков) персонального компьютера, 
сервера, периферийных устройств в 
зависимости от предъявляемых требований 
и задач 

Тестирование. 
 
 

Экспертная оценка на 
практических занятиях 
и при прохождении 
практики. 

Заменять, удалять и 
добавлять 
компоненты 
персональных 
компьютеров и 
серверов на 
совместимые. 

– изложение правил техники безопасности 
при работе с персональными компьютерами 
и серверами; 
– демонстрация навыков диагностики 
работоспособности и оптимизации 
действий при устранении неполадок и 
сбоев в работе персональных компьютеров 
и серверов; 
– демонстрация навыков правильной 
замены неработоспособных компонентов 
персональных компьютеров и серверов на 
аналогичные или совместимые. 

Тестирование. 
 
 
Экспертная оценка на 
практических занятиях 
и при прохождении 
практики. 

 
Экспертная оценка на 
практических занятиях 
и при прохождении 
практики. 

Заменять, удалять и 
добавлять основные 
компоненты 
периферийных 
устройств, 
оборудования и 
компьютерной 
оргтехники. 

– изложение правил техники безопасности 
при работе с периферийными 
устройствами, оборудованием и 
компьютерной оргтехникой; 
– демонстрация навыков диагностики 
работоспособности и оптимизации 
действий при устранении неполадок и 
сбоев в работе периферийных устройств, 
оборудования и компьютерной оргтехники; 
– демонстрация навыков правильной 
замены неработоспособных компонентов 
периферийных устройств, оборудования и 
компьютерной оргтехники на аналогичные 
или совместимые 

Тестирование. 
 
 

Экспертная оценка на 
практических занятиях 
и при прохождении 
практики. 

 
Экспертная оценка на 
практических занятиях 
и при прохождении 
практики. 

 

 
 



 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 
позволять проверять у обучающихся не только сформированность 
профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 
обеспечивающих их умений. 

Результаты (освоенные общие 
компетенции) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

Понимать сущность и 
социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять к 
ней устойчивый интерес. 

– демонстрация интереса к 
будущей профессии и 
использование инновационных 
возможностей ее применения. 

Интерпретация 
результатов 
наблюдений за 
деятельностью 
обучающегося в 
процессе освоения 
образовательной 
программы 

Организовывать собственную 
деятельность, исходя из цели и 
способов ее достижения, 
определенных руководителем. 

– оптимизировать выбор и 
применение методов и способов 
решения профессиональных 
задач. 

Анализировать рабочую 
ситуацию, осуществлять 
текущий и итоговый контроль, 
оценку и коррекцию 
собственной деятельности, нести 
ответственность за результаты 
своей работы. 

– анализ оптимального пути 
решения для стандартных задач; 
– контроль и оценка собственной 
профессиональной деятельности. 

 

Осуществлять поиск 
информации, необходимой для 
эффективного выполнения 
профессиональных задач. 

– быстрый и точный поиск и 
анализ необходимой 
информации. 

Использовать информационно– 
коммуникационные технологии 
в профессиональной 
деятельности 

– контроль и проверка решений 
нетиповых профессиональных 
задач с привлечением найденной 
информации 

Работать в коллективе и в 
команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, 
потребителями. 

– корректное общение с 
обучающимися, мастерами и 
преподавателями в ходе решения 
профессиональных задач. 

Исполнять воинскую обязанность, 
в том числе с применением 
полученных профессиональных 
знаний (для юношей). 

– решение ситуативных задач, 
связанных с использованием 
профессиональных компетенций. 
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